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Szanowni Panstwo,

Dzi$ proponuje kolejny temat zwigzany z terapig widzenia a mianowicie zagadnienie
dotyczgce akomodacji. Prosze o przeczytanie, moze okaze sie ze wiedza ta bedzie przydatna,
a wdrozenie przedstawionych ¢wiczen w przypadku dzieci z zaburzeniami nastawczosci oka
pozwolg na skuteczniejszg prace wzrokowa.

Jolanta Kobus-Kidyba
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Czym jest akomodacja?

Jest to specyficzne ustawienie oka w celu widzenia wyraznego obrazu. Za jej dziatanie
odpowiedzialne sg miesnie soczewki, ktdra zmienia swdj ksztatt w zaleznosci od odlegtosci
obrazu na ktéry patrzy oko. Akomodacja dostosowuje moc soczewki do miejsca i wielkosci
oraz odlegtosci obrazu na ktéry patrzmy. Akomodacja jest odruchowa co oznacza ze dziecko

nie musi mysle¢ o tym aby jg wykonac.
Jak moze wyglqdac¢ akomodacja?

e nadmierna- gdy miesnie napinaja sie zbyt mocno, dziecko ma trudnosé¢ z ich

rozluznieniem,

e niedostateczna- jest trudno dostosowac ostre widzenie do odlegtosci patrzenia,

potrzebny jest czas na odpowiednie napiecie miesni rzeskowych i akomodacje

Jakie sq objawy zaburzen akomodacji?

e Dbdl oczu i gtowy, uczucie napiecia w okolicach oczodotéw,

® zmeczenie i pieczenie oczu,

e rozmazywanie obrazu z bliska,
W jaki sposob mozna leczy¢ zaburzenia akomodacji?

e stosujac korekcje okularowg lub soczewkami kontaktowymi,

e przy nadmiernej kurczliwos$ci miesni soczewki proponujac ¢wiczenia rozluzniajace,

e stosujac przerwy we wzrokowej pracy do blizy.
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Jakie éwiczenia mozna wykona¢ aby poprawi¢ akomodacje?

1. Patrzenie na obiekt bliski, a nastepnie daleki

Popros$ dziecko o znalezienie dwdch obiektéw na ktére bedzie patrzyto. Jeden znajdujacy sie
blisko oka a drugi oddalony od niego o kilka metréw. Zadaniem dziecka jest naprzemienne

patrzenie na te obiekty wzrokowe.
2. Zakrywanie oczu dforimi

Popros dziecko o zakrycie zamknietych oczu dtorimi, a nastepnie popatrzenie na obiekt

znajdujacy sie za oknem.
3. Cwiczenia ze sznurkiem

Na okoto 2 metrowym sznurku zawies$ kolorowe wstgzki roztozone co ok. 15 cm., zachecaj

dziecko do popatrzenia na kazdg z kolorowych wstgzeczek po kolei.
4. Cwiczenie z tablicami

Wydrukuj dwukrotnie ponizsze tablice. Jedng z nich umies$é blisko oczu dziecka, drugg w
odlegtosci ok 2 metrow. Zapoznaj dziecko ze znajdujgcymi sie na niej ksztattami, a nastepnie

popros o naprzemienne czytanie liter z blizszej i dalszej tablicy.

Jesli dziecko nie zna jeszcze liter stwdrz podobna tablice rysujgc na niej ksztatty czy obrazki.
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