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Cwiczenia z terapii reki

Czesé 4

Cwiczenia manualne
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Seria manualna terapii reki- praca miesni:

Ta seria ¢wiczen ma na celu przygotowanie reki dziecka do wykonywania zadan

samoobstugowych i manipulacyjnych.
Proponowane ¢wiczenia bedg miaty charakter aktywizujacy:

e przedramie,
o reke,
e doskonalacy ruchy w stawie tokciowym,

e rozwijanie umiejetno$ci motorycznych w stawie nadgarstkowym,

Zadania z serii manualnej to zabawy w trakcie ktérych reka ma wykonywad ruchy
izolowane, ¢wiczymy chwytanie, manipulacje, patrzymy w jaki sposéb ustawia sie nadgarstek

dziecka aby potem ocenia¢ jakos¢ pracy grafomotoryczne;j.

Waznym aspektem tej serii ¢wiczen jest zapewnienie dziecku stabilnej pozycji ciata
zaréwno obreczy barkowej jak i tutowia. Ciekawym przyktadem tego typu aktywnosci moze
by¢ zabawa tematyczna, w ktdrej dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez osoby
doroste np. prasowanie, mycie, gotowanie itp. Zabawy te wielokrotnie angazujg dtoni i stawy

chociazby chwytajac, przektadajgc czy wyjmujac przedmioty z pudetek.
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Przyktady zabaw i ¢wiczen z serii manualnej.

1. Zabawa pacynkami

Przygotuj wraz z dzieckiem kolorowe pacynki, zaczepione na patyku, siedzac za stolikiem czy

kartonem odgrywaj role pacynek.

Ta zabawa aktywizuje prace przedramienia poniewaz dziecko trzyma wysoko Pacyne,

pozwala tez na doskonalenie chwytu patyczka.

2. Budowanie niesamowitych wiezy z klockow

Tego rodzaju zabawa to po prostu tgczenie klockéw i spietrzanie jej w coraz wyzszg wieze,
wycigganie reki i sieganie wysoko aby dofgczy¢ kolejny klocek aktywizuje prace

przedramienia.
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3. Wspdlne spiewanie i pokazywanie wierszykow prezentujgcych poszczegdlne
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czesci ciata

Kazdy zna piosenke ,, Gtowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos” Tego typu zabawa
oprécz rozwoju umiejetnosci nasladownictwa aktywizuje do poruszania rekami aby

dosiegna¢ poszczegdlnych czesci ciata wymienianych w wierszyku.
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4. Tworzenie roznych ksztattow z gietkich (kreatywnych) drucikéw.

Taka zabawa pozwala na doskonalenie bardziej precyzyjnej pracy difoni, zadaniem dziecka

jest takie wyginanie miekkiego drucika aby utworzy¢ wybrany ksztatt.




mgr Jolanta Kobus-Kidyba

terapeuta reki, terapeuta widzenia, tyﬂopedagog,
e,-z.ko e

fg‘;ﬁ‘%

5. Nawijanie i rozwijanie sznurka nawinietego na rolke po reczniku papierowym.

Wazne jest aby dziecko podczas wykonywania tej czynnosci trzymato rolke oburacz, jego

zadaniem jest wykonanie ruchu nawijajgcego lub rozwijajacego sznurek na rolce.

6. Zabawy z szarfq

Daj dziecku kolorowg szarfe i popros o ,,przeplatanie” jej przez cate ciato, niech zaktada jg na
gtowe, noge, ramie, zabawa zacheca do siegania do bardziej dystalnych (odlegtych) czesci

ciata malucha.
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7. Dmuchanie pitki w pozycji czworacze;j.

Przygotuj matg, lekka piteczke np. pingpongowa i popros dziecka o przyjecie pozycji
czworaczej. Zadaniem dziek. jest oparcie ciezaru ciata na ramionach i dtoniach z
jednoczesnym zgieciem ich w celu przyblizenia sie do pitki, nastepnie silne dmuchniecie aby

piteczka przesunefa sie.

8. Zabawa z watkiem kuchennym.

Przygotuj watek kuchenny. Pozwdl aby dziecko przyjeto wygodna dla niego pozycje, daj mu
watek do reki a nastepnie popros aby watkowato nim po duzej powierzchni np. po podtodze,

materacy, tézku itp. Zwré¢ uwage na wykonywanie duzych ruchdéw przez dziecko.
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9. Zabaw z lustrem i piankq do golenia.

Przygotuj pianke lub zel do golenia, upewnij sie wczesniej czy dziecko nie ma uczulenia na
tego typu kosmetyk. PosadZ malucha przed lustrem i popros o pomalowanie piankg catej

powierzchni lustra, nastepie wspdlnie z dzieckiem zbieraj piane rysujac w niej palcem.

Moze by¢ potrzebny miska na pianke lub recznik do $cierania nadmiaru kosmetyku.

Anka /:,.u.\-l.;:

10. Zabawa z pudetkami ze skarbami.

Ustaw przed dzieckiem kilka rédznego rodzaju pojemnikéw z zakretkami np. po napojach,
umyte opakowania po tabletkach, kremach itp. Do kazdego wtéz niewielki przedmiot ktoéry
bedzie skarbem. Popros dziecko o odkrecenie pojemnikéw i odnalezienie wszystkich

ukrytych skarbéw.
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Zycze kreatywnych zabaw®
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