mgr Jolanta Kobus-Kidyba
terapeuta widzenia, tyflopedagog,

Cz 1.

Troche wiedzy teoretycznej




mgr Jolanta Kobus-Kidyba
terapeuta widzenia, tyflopedagog,

i %\ “
)
a

Warrszano Peaonmo
kie miesnie okoruchowe ma czlowiek?

Cztowiek ma wiele mies$ni ktére pozwalajg galce ocznej na wykonywanie ruchdéw.

Ich zadaniem jest poruszanie okiem podczas pracy, do tego rodzaju mie$ni zaliczamy
cztery mie$nie proste (gorny, dolny, przysrodkowy i boczny) i dwa mies$nie sko$ne
(gorne i dolne) oraz miesnie poruszajace powieka gorng tzw. dZzwigacz powieki.
Praca miesni prostych polega na podnoszeniu i opuszczaniu oraz rotacji (obrocie)
gatki ocznej do wewnatrz i na zewnatrz. Miesnie sko$ne majg za zadanie wykonywac
ruchy poprzeczne, sko$ne. Kazdy z mies$ni jest unerwiony i to sprawia Ze informacje

ptynace z mie$ni moga by¢ przekazywane do mézgu poprzez szlaki wzrokowe.

Rysunek przedstawia miesnie okoruchowe znajdujqce sie w ciele cztowieka.

1

1 - miesien prosty gorny, 2 - miesien skosny gorny, 3 — bloczek, 4 — miesien prosty

wewnetrzny (przySrodkowy), 5 - miesien skosny dolny, 6 - miesien prosty dolny, 7 -
miesien prosty zewnetrzny

! https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/zdroweoczy/86625, prawidlowa-ruchomosc-galek-ocznych
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akie ruch konuja oczv w zaleznosci od kierunku patrzenia i jakie miesnie s

do tego angazowane?
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W jaki sposéb poruszamy mieSniami oka?

Gatki oczne moga wykonywac ruchy zalezne od naszej np. spojrzenia
w konkretne miejsce i ruchy niezalezne- odruchowe np. zamkniecia oczu gdy zbliza sie
lecgca szybko pitka stanowigca zagrozenie. Ruchy moga by¢ wykonywane pionowo czy
poziomo lub w kierunkach przeciwnych/rozbieznych np. dywergencja. Wyr6zniamy

réwniez ruchy skosne oczu.

Jakie sa przyczyny zaburzen ruchomosci miesni okoruchowych?

Jesli widzimy Ze gatki oczne dziecka nie sg ustawione symetrycznie np. jedno oko
y2ucieka”, wida¢ znaczaca roznice w ustawieniu lewego i prawego oka mozemy
podejrzewac ze osoba ta ma trudnosci z ruchomoscia gatek ocznych. Do najczestszych
przyczyn powodujacych zte ustawienie oczu zaliczamy choroby uktadu nerwowego

np. guzy mozgu, nieprawidtowosci zwigzane z budowa mézgu. Trudno$ci wynikajgce
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z konkretnych jednostek chorobowych np. zez, czy mézgowe porazenie dzieciece, inne
porazenia mie$ni. Trudnosci z pracg mies$ni okoruchowych moga réwniez wynikac z
zaburzen zwigzanych z napieciem mie$niowym catego ciata, jesli jest ono podwyzszone
lub obnizone przejawia sie to réwniez w funkcjonowaniu wzrokowym dziecka. Maluchy
ktére maja z sobg urazy, upadki oraz silne uderzenie w gtowe mogg mie¢ nieprawidtowo

funkcjonujgca prace mies$ni poruszajacych okiem.

Po co dzieciom proponuje sie ¢wiczenia miesSni okoruchowych?

Podstawowym celem takich ¢wiczen jest zwiekszenie sprawnosci tych miesni
i poprawa jakosci funkcjonowania wzrokowego dziecka. Dzieci z trudno$ciami tego
charakteru wykazujg wieksza meczliwos¢, krécej skupiaja sie na zadaniach
»stolikowych” czesciej tez odmawiajg wspéipracy ze wzgledu na trudno$ci w widzeniu i
meczliwos¢ .

Jesli uda sie wdrozy¢ do codziennego planu dnia czas na kilka ¢wiczen
poprawiajacych funkcjonowanie mie$ni okoruchowych poprawi sie czas skupienia
uwagi dziecka oraz che¢ do wspoétpracy. Mozna zatozy¢ sobie regularnos¢ pracy
np. wykonywac 15 minut ¢wiczen zawsze przed snem, czy zawsze po obiedzie aby

zmobilizowac sie do powtarzalnosci dziatan terapeutycznych.

W jaki sposob wykonywacé éwiczenia miesni okoruchowvch?

1. Zaprezentowane w kolejnym materiale ¢wiczenia sg przeznaczone dla dorostych i
dzieci.

2. Cwicz oczy bez okularéw czy soczewek kontaktowych.

3. Powtarzaj serie ¢wiczen regularnie

4. Cwicz krétko a czesto np. codziennie po ok 15 minut.

5. Cwicz w wygodnej dla siebie pozycji aby cate ciato relaksowato sie podczas ¢wiczen.

6. Przygotuj sobie zestaw ,niezbednych gadzetow” do wykonywania ¢wiczen i trzymaj

je w jednym pojemniku, torbie wraz z propozycjami ¢wiczen.
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7. Je$li ¢wiczenia s meczace dla dziecka przerywaj je, pozwdl na odpoczynek ale
wracaj do dalszego ich wykonywania.

8. Pamietaj o tym aby dziecko miato czyste rece podczas dotykania nimi okolic oczu.

Kilka zdan koncowych.

Mam nadzieje Ze przekazana wiedza bedzie dla Panstwa podstawa do rozpoczecia
pracy nad jako$cig widzenia dzieci. W kolejnym materiale przekaze konkretne zabawy
zwigzane z tego typu zadaniami. Do wykonania tych zadan nie potrzeba wielu
przedmiotéw, zaproponuje tez troche tatwiejszych i kilka trudniejszych zadan
angazujacych do pracy wzrokowej. Postaram sie tez o przestanie propozycji ¢wiczen
relaksacyjnych, aby pomdc dzieciom odprezyc¢ sie po ciezkiej pracy terapeutycznej, ale

to juz w kolejnym materiale.
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