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Cwiczenia wspomagajace rozwoj podstawowych funkcji wzrokowych
Czesc 1

W pierwszych miesiacach zycia dziecka wzrok ma znaczacy wplyw na jego rozwoj
1 poznawanie §wiata. Jednak na tym etapie mate dziecko widzi bardzo stabo. Osoby
1 przedmioty wydaja mu sie rozmazane, ma niewielkie pole widzenia, gatki oczne dopiero
doskonalg swoja prace zwigzanag, z poruszaniem sie. Warto tez wspomnie¢ o dzieciach u ktérych
uklad nerwowy ulegl duzemu uszkodzeniu, wzrokowo funkcjonuja jak maluchy i w ich

przypadku czesto musimy skupié sie na rozwijaniu tych wtaénie funkc;ji.

Nalezy pamietaé, ze u naszych najmlodszych podopiecznych oceniamy podstawowe funkcje

wzrokowe, do ktérych naleza:

e fiksacja (utrzymanie spojrzenia) na twarzach i obiektach,
e Sledzenie- podazanie wzrokiem za obiektami znajdujacymi sie w polu widzenia dziecka,
e przenoszenie spojrzenia z jednego obiektu na inny,

e zbiezno$é (konwergencja)

Ponizej chciatam zaproponowaé proste, zabawy 1 czynno$ci wspomagajace rozwdj wymienionych

postawnych funkeji wzrokowych.

1. Utrzymywanie spojrzenia gdy pojawi sie Swiatlo:

o Zbieramy zabawki, przedmioty ktére §wieca, np. latarki, mate lampki, przedmioty migajace.

o Uktadamy dziecko w wygodnej pozycji

o Prezentujemy przed nim §wiecaca zabawke

o Obserwujemy jego reakcje wzrokowe

o Mozemy przesuwacé zabawka z lewej na prawa strone zachecajac tym samym do $ledzenia
wzrokowego obiektu

o Przygladamy czy dziecko poszukuje zrodta Swiatta gdy na chwile zabierzemy zabawke

UWAGA!!! Nalezy sprawdzi¢ reakcje dziecka na pulsujace §wiatto, u niektorych dzieci moze ono

wywoltaé atak padaczki.
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2. Utrzymywanie spojrzenia gdy pojawi sie twarz osoby doroste;.

Ustawiamy sie na wprost twarzy dziecka

Zachecamy aby spojrzalo na nasza buzie np. poprzez zawolanie malucha, ,,cmokniecie” itp.
Oddalamy 1 przyblizamy swoja twarz

Obserwujemy czy dziecko dluzej przyglada sie wewnetrznym elementom naszej twarzy:
oczom, ustom, NOSowl,

Mozemy dotkna¢ rekami malucha naszych policzkéw sprzyja to utrzymaniu spojrzenia
Przesuwamy sie prowadzac swoja buzie po tuku, tak aby dziecko podazato wzrokiem za
nami

Gdy reakcje malucha sg slabe, krotkie mozemy zatozyé ciemne kontrastowe okulary czy

pomalowaé mocno usta 1 powieki aby ulatwié¢ dziecko zauwazenie naszej buzi
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