mgr Jolanta Kobus-Kidyba
terapeuta widzenia, tyflopedagog,

Worszowo  Pewono
Cwiczenia wspomagajace rozwdj podstawowych funkcji wzrokowych

Czeéé 2
Szanowni Panstwo,
Dzi$ chciatabym skupic¢ sie na wymienieniu pozostatych podstawowych funkcji
wzrokwych ktére mozemy ¢cwiczy¢ u dzieci.

W tym materiale zaprezentuje ¢wiczenia: §ledzenia, przenoszenia spojrzenia, zbieznosci.

Zaproponowane w artykule pomoce i zabawki na pewno moga Panstwo znaez¢ w

swoich domach.

Zycze mitych ¢wiczen©




mgr Jolanta Kobus-Kidyba

terapeuta widzenia, tyflopedagog,

Worszomo  Pewono

Sledzenie wzrokowe (do dalszej odleglosci):

o Stajemy w pewnej odlegtosci od dziecka,

o Zachecamy do fiksacji wzrokowej na naszej osobie,

o Przesuwamy sie po pokoju,

o Obserwujemy czy dziecko $ledzi wzrokowo nasze ruchy,

o Aby utatwi¢ mu te czynno$¢ mozemy méwic do dziecka

Przenoszenie spojrzenia z jednego obiektu na inny:

o Znajdujemy dwa podobne do siebie obiekty np. dwie piteczki, dwa samochodziki itp.

o Ustawiamy sie na wprost dziecka (w odlegtosSci do 1 metra)

o Poruszamy jedng z zabawek, obserwujemy czy dziecko zauwazyto j3 i utrzymuje
spojrzenie.

o Poruszamy drugg zabawka i sprawdzamy czy dziecko wykonato ruch gatek ocznych
przenoszacy na nig spojrzenie

o Staramy sie powtdrzy¢ zabawe trzymajac zabawki w réznych ustawieniach tak aby

dziecko musiato przenies¢ spojrzenie w linii poziomej i pionowej, a nawet po skosie.

Zbieznosc¢:

o Znajdujemy atrakcyjny dla dziecka nieduzy przedmiot tak aby byt ona tatwo
spostrzegalny i obejmowalny jednym i drugim okiem,

o Odsuwamy go od oczu dziecka na odlegto$¢ ok 8 do10 cm

o Przesuwamy zabawke poruszajac nig w kierunku nosa, tak aby zblizata sie do oczu

o Obserwujemy czy jedno i drugie oko porusza sie w kierunku nosa tym samym tempie



