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Terapia reki

Wstepne éwiczenia przygotowujace reke do
chwytu narzedzia pisarskiego

Szanowni Panstwo,

Myslac o temacie éwiczen rozwijajgcych chwyt narzedzia pisarskiego musze przyznac
ze nie przekaze Panstwu konkretnych zadan przygotowujgcych do trzymania otéwka.
Zaproponuje raczej ¢wiczenia ktore majg przygotowac palce, nadgarstek i dtorl do trzymania
kredki i otéwka. Dlatego przedstawione tu éwiczenia bedg rozwijaty motoryke matg i precyzje
pracy dtoni.
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Cwiczenie 1
Metoda malowania dziesiecioma palcami

Metoda ta stosowana byta w terapii juz na poczatku XX wieku, zaktada ze kazde z
Dzieci ma w sobie che¢ do ekspresji plastycznej. Angazuje 10 palcéw do aktywnosci
artystycznej, zacheca do relaksu, pozwala przezwyciezy¢ nieche¢ do malowania.

W trakcie jej stosowania przygotowujemy dla Dzieci miseczki z podstawowymi
kolorami farb (niebieskiego, czerwonego, brazowego, zielonego i z6ttego, ktére mozna
uzupelni¢ bialym i fioletowym) oraz miseczki z czysta woda. Farby majg mie¢
konsystencje gestego budyniu i by¢ nietoksyczne gdyz beda naktadane bezposrednio na
skore.

Po roztozeniu nas stole na wysoko$ci rgk dziecka lub na sztaludze duzej ptachty
papieru (pakownego, szarego, posklejanych kartek A4) zachecamy dziecko do
malowania.

Przedstawiamy dziecku zabawe w malarza ktéry zapomniat, a moze nawet zgubit
swoj pedzelek, a bardzo chce stworzy¢ nowy obraz. Ma jednak do swojej dyspozycji
dtonie a na nich 10 palcéw z ktérych moze korzysta¢ aby namalowa¢ nowe dzieto.

Podczas dzieciecego malowania obserwujemy aktywnosS¢, przygladamy sie
ktérych palcéw uzywa, jakie kolory sa najcze$ciej wybierane, czy obraz powstaje szybko
czy dziecko dtugo zastanawia sie nad nim.

Metoda te jest skuteczna w terapii reki ze wzgledu na prezentowang podczas
malowania dziecka separacje palcow. Kazdy z paluszkéw pracuje oddzielnie, a to
utatwia w przysztosci chwycenie ot6wka konkretnym palcem.




mgr Jolanta Kobus-Kidyba
terapeuta reki, terapeuta widzenia, tyﬂopedagog,
6.‘_9-2.'¥§O e

W

A sZAavvo

Cwiczenie 2

Szukanie i segregowanie drobnych skarbow

Do tej zabawy prosze przygotowac zestaw drobnych przedmiotéw: koralikdw
fasolek, kamykow oraz kilka butelek lub matych miseczek.

Do miski wrzucamy wszystkie drobne przedmioty mieszajac je. Przed dzieckiem
rozstawiamy taka ilos¢ plastikowych butelek aby do kazdej trafit jeden rodzaj
przedmiotu.

Dziecko chwytajac kamyczki i fasolki opuszkami palcow uczy sie czucia tych
elementéw, tgczenia w zabawie palca wskazujacego z Srodkowym a wiec znéw
przygotowuje sie do chwycenia kredki z pdZzniejszym dotgczeniem palca trzeciego.
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Cwiczenie 3

Plastelinowy obrazek.

Po przygotowaniu kolorowej plasteliny i tektury ktora bedzie podstawa naszego
obrazkach zachecamy dziecko do oderwania kilku niewielkich kawatkéw plasteliny.
Z nich dziecko ma utworzy¢ kuleczki ktorymi wyklei swdj obrazek. Aby plastelina
dobrze trzymata sie na tekturze nalezy ja mocno docisngc¢ i w zaleznosci od checi albo
pozostawic¢ kuleczki albo porozciera¢ plasteline aby przykleita sie do tektury cienka
warstwa.

W innej wersji tej zabawy przegotowujemy kontur jakiej$ postaci do obklejenia
plasteling.

W tym éwiczeniu doskonalimy wiele ruchéw dioni. Cwiczenie uczy nie tylko
odrywania kawatkoéw, lepienia kulek, docisku, rozcierania i kreatywnos$ci w tworzeniu
swojej pracy plastyczne;j.

Zycze mitych chwil w zabawie©

Jolant Kobus-Kidyba



