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Cwiczenia z terapii reki

Cwiczenia te przeprowadzane sa wedlug schematu ktore daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, pozwala na przewidzenie nastepujacych po sobie ciggdéw zdarzen
i przyktadowych ¢wiczen. Dlatego zdecydowatam si¢ na zaprezentowanie krotkiej
rozpiski tego typu zaje¢. Zabaw z terapii reki jest tak wiele ze nie sposdb skupic si¢ na
wszystkich aktywnosciach ktore mozemy zaproponowa¢ dziecku podczas spotkan.
Podaje tylko kilka przyktadowych zabaw, aby mozna byto zorientowac si¢ na czym
polegaja takie zajecia.
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Schemat ¢wiczen z terapii reki

1) Powitanie

2) Seria ¢wiczen stymulacji proprioceptywne;j
3) Seria ¢wiczen rozmachowych

4) Seria ¢wiczen manualnych

5) Seria ¢wiczen precyzyjnych

6) Relaks

7) Pozegnanie




Ad. 1 Powitanie
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Powitanie to bardzo przyjemna cze$¢ zajec z terapii reki. Pozwala na nawigzanie

pozytywnego kontaktu, moze polega¢ na zaspiewaniu, piosenki, podaniu reki czy

powiedzeniu wierszyka nawigzujacego do tematu. Jest krotkie i pozwala na przejscie do

kolejnej fazy ¢wiczen.

Przyktadowa piosenka na przywitanie:

., Witaj ........ Alu, Olu, Michale, x2

Jak sie masz? X2

Wszyscy Cie witamy

Mito zapraszamy, bgdz wsrod nas. X 2

Ad. 2 Seria ¢wiczen stymulacji proprioceptywne;j

Stymulujacych czucie glgbokie, czucie migéni, stawow i powiezi znajdujacych sie pod nasza

skorg a odpowiedzialnych za czucie potozenia ciata, chodzenie.

Przykladowe ¢wiczenia czucia glgbokiego moga polegac¢ na:

e przysiadzie przy $cianie z pitkg za plecami, dociskamy pitke plecami aby jg poczud,

e rozcigganiu tasmy,

e rolowanie ciata na kocu,

e docisku masazerem wybranych czesci ciala,

e przechodzenie przez elastyczny tunel czy przeciskanie si¢ migdzy np. krzestami
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Ad. 3. Seria ¢wiczen rozmachowych

Cwiczenia rozciagajace obrecz barkowa, ramie, przedramie, obrecz biodrowa, wzmacniajace

miesnie plecow, poprawiajace stabilnos¢ ciata.

e przeciaganie liny

e jazda na deskorolce w lezeniu na brzuchu,

e podnoszenie i opuszczanie duzej pitki,

e powtarzanie po terapeucie wymachow rak o duzym zakresie,

e dotkniecie dtonig palcéw stop podczas wykonywania ruchéw w staniu,

e wspinanie si¢ na duze przedmioty (drabinki, schody $cianki wspinaczkowe itp.)
Ad. 4. Seria ¢wiczen manualnych.

Cwiczenia maja na celu przygotowanie konczyny gornej do manipulowania wykonywania

funkcji samoobstugowych.
e lepienie z mas plastycznych,
e uktadanie ksztattow z drucikow kreatywnych,
e przesypywanie i przelewanie ryzu kaszy, wody,
e zabawy z szarfa: wymachy, przektadanie z r¢ki do reki, zwijanie w , kulke”
e rzuty piteczka,
e nawijanie nitki na kiebek,

e zabawa tematyczna w gotowanie np. posypywanie kanapki szczypiorkiem,

krojenie chleba, smarowanie kromki mastem.
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Ad. 5. Seria ¢wiczen precyzyjnych.

Skupiamy si¢ tu na chwycie przedmiotu przez dziecko. Rami¢ i przedrami¢ pomaga w
chwycie, palce dioni petnig role precyzyjng. Obserwujemy tu rozwdj i jakos¢ chwytu

przedmiotu, korygujemy nieprawidtowosci.
e chwytanie drobnych kulek,
e chwytanie kredki,
e zabawa pacynkami,
e zabawy zszywaczem (pod kontrolg osoby dorostej),
e nasladowanie gry na pianinie czy pisania na klawiaturze komputera,
e zabaw w bierki, stemplowanie i wiele innych aktywnosci
Ad. 6. Relaks

Wyciszenie, uspokojenie, dostosowana do upodoban dziecka np. masaz, wystuchanie muzyki,

wierszyk, opowiadanie bajki itp.
Ad. 7.Pozegnanie

Zakonczenie zaj¢¢, pozwala na odczucie pewnych ram zaje¢. Podobnie jak przy powitaniu
pozegnanie moze przyja¢ dowolng forme: podanie r¢ki, pozegnanie tokciem, stopa, glowsa itp

czy zaspiewaniu piosenki.

Przyktadowa piosenka:
,,D0 widzenia, dowidzenia,
Zegnam cie, zegnam cie,
mito si¢ bawito, mito si¢ bawito

lecz juz czas, lecz juz czas”



