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TERAPIA REKI

PORADNIK DLA RODZICA | OPIEKUNA DZIECKA
Z ZABURZENIAMI MOTORYKI MALEJ.
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1.
Czym jest
terapia reki?

2.

Sa to oddziatywania
8. terapeutyczne
nastawione na

miejetnosci 0
umiejetno usprawnianie:

samoobstugowych jak
jedzenie, ubieranie sie,
korzystanie z toalety itp.

3.

motoryki matej,

zakresie umiejetnosci
grafomotorycznych

4.

precyzyjnych ruchow
dtonii palcow

ciata ktére wspomagajg prace
dtoni jak obreczy barkowej,
topatek, barkow,

5.

chwytu przedmiotu, jakosci
trzymania narzedzia
pisarskiego,
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doskonalenie pracy reki potrzebnej do
wspomagania zadan typowo

przedszkolnych np. ciecia, nawlekania,
klejenia i

praca nad sitag miesni konczyn
praca oburacz np. podczas gornych,
zabawy przedmiotami duzymi,
ciezkimi, B —
stymulacja czucia wtasnego
] e ciata i odbioru bodzcow.
praca nad sita mies$ni konczyn

wspomaganie utrzymywania
prawidtowej postawy

gornych,
kontrolg wzroku,
praca oburacz np. podczas
zabawy przedmiotami
¢wiczenia prawidtowego duzymi, cigzkimi,
chwytu przedmiotu
np. zabawki czy narzedzia
pisarskiego,
¢wiczenia prawidtowego
chwytu przedmiotu np. zabawki

praca nad sitg mie$ni czy narzedzia pisarskiego,
konczyn gérnych,

¢wiczenia prawidtowego
chwytu przedmiotu np. zabawki
czy narzedzia pisarskiego,

Dla kogo jest terapia reki?

Dla dzieci u ktérych zdiagnozowano trudnosci z:

- pracy dtoni
Zaburzeniami e

napieciem koordynacjg 7 e PraW|dfoyva czucia: drobne,
miesniowym, oko-reka, postawag ciata, | podwrazliwos¢, T
nadwrazliwosé. i

zaburzenia
kontroli
wzrokowo-
ruchowe;j




