JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé |Alergeny

Wtorek  [Butka z Jabtko (80g) Zupa ogorkowa z ziemniakami: Budyn z musem Energia -1027kcal|1,3, 4,7,8,9,
02.04.24 |(ziarnami(50g), wioszczyzna (75g), ogérek truskawkowym: Biatko-50g

masto(5g), szynka kiszony(50g), ziemniak(50g), mleko(200ml), magka Thuszcz-38g

drobiowa(15g), ser $mietana(10g), natka/koper(2g), ziemniaczana(10g), jajko(25g), | Weglowodany-35g

twarogowy(20g), przyprawy mus z truskawek(100g), ptatki

papryka(20g), Pieczony toso$ z makaronem i migdatéw(5g)

rzodkiewka(15g), brokutem: foso0$(80g), makaron(50g), |Herbata owocowa(200ml)

satata (59) brokut(100g), olej(5g), przyprawy

Kakao(200ml): Kompot(200ml)

mleko (200ml),

kakao(5g)
Sroda Grahamka(509), Gruszka(80g) |Krem z marchwi z pomarancza: Serek homogenizowany Energia -1045kcal| 1,3,7,9,
03.04.24 [masto(5g), ser marchew(80g), ziemniak(30g), sok naturalny(509), Biatko-42¢g

26tty(20g), pomaranczowy(80ml), Smietana(20g), |brzoskwinia(50g), rogal Thuszcz-49¢g

ogorek(20g), prazone pestki z dyni(5g), przyprawy |maslany(30g) Weglowodany-118g

pomidor(20g), Klopsiki drobiowe w sosie Mleko(200ml)

satata(3g) ziotlowym: filet z kurczaka(100g),

Herbata z butka(7g), mleko(15ml), jajko(3g),

cytryng(200ml): $mietana(10g), masto(5g), magka(3g),

napar z herbaty, koperek(5g), natka(3g), kasza

cytryna(3g), gryczana(50g), mix safat z

mioéd(5g) rzodkiewka: satata(809),

rzodkiewka(20g),0lej(7g), przyprawy
Kompot(200ml)

Czwartek [Chleb Banan(80g) Zupa koperkowa z ziemniakami: Deser jogurtowy: jogurt Energia - 974kcalf 1, 3, 4,7, 9
04.04.24 |mieszany(359), wloszczyzna(80g), koperek(35g), naturalny(150g), ptatki Biatko-39¢g

masto(5g), szynka masto(5g), Smietana(10g), zbozowe(20g), Thuszcz-39¢g

wieprzowa(20g), ziemniak(50g)biata kapusta(100g), amarantus(10g) Weglowodany-120g

pomidor(20g), olej(59), Herbata owocowa(200ml)

jajko(309), Pierozki z miesem: maka(60g),

toso$(159), wieprzowina(80g), jajko(10g),

ogorek(10g), cebula(10g), masto(7g), przyprawy

rzodkiewka(5g),

majonez(5g),

szczypiorek

Kakao(200ml):

mleko(200ml),

kakao(59),

cukier/miod(5g)




Piatek
05.04.24

Ptatki jeczmienne z
suszonymi
owocami:
mleko(200ml),
ptatki z suszonymi
owocami(30g)
Butka
otrebowa(25g),
masto(5g), kietbasa
z indyka(10g), ser
twarogowy(10g),
rzodkiewka(20g),
satata(5g)

Herbata
mietowa(200ml):
napar z miety,
cukier/miod(5g)

Melon(80g)

Zupa z czerwonej soczewicy:
wloszczyzna(75g), soczewica(30g),
sok pomidorowy(100g),
mozzarella(30g),

Kotlety z jajek: jajko(75g), butka
tarta(15g), masto(5g), natka(10g),
olej(5g), ziemniaki(150g), suréwka z
kapusty pekinskiej i pomidorow:
kapusta pekinska(60g), pomidor(40g),
cebulka(5g), jogurt naturalny(15g)
Sok marchwiowy(200ml)

Kanapka na ciepto: chleb
mieszany(50g), szynka(10g),
ser z06tty(20g), ketchup(10g),
jabtko(20g), papryka(40g)
Herbata z cytryng(200ml):
napar z herbaty, cytryna(3g),
midd/cukier(5g)

Energia-988kcal
Biatko-45¢
Ttuszcz-31g
Weglowodany-142¢g

1,37,8,9




