
JADŁOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE  

 Śniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kaloryczność Alergeny 

Wtorek 
02.04.24 

Bułka z 
ziarnami(50g), 
masło(5g), szynka 
drobiowa(15g), ser 
twarogowy(20g), 
papryka(20g), 
rzodkiewka(15g), 
sałata (5g) 
Kakao(200ml): 
mleko (200ml), 
kakao(5g) 

Jabłko (80g) Zupa ogórkowa z ziemniakami: 
włoszczyzna (75g), ogórek 
kiszony(50g), ziemniak(50g), 
śmietana(10g), natka/koper(2g), 
przyprawy 
Pieczony łosoś z makaronem i 
brokułem: łosoś(80g), makaron(50g), 
brokuł(100g), olej(5g), przyprawy 
Kompot(200ml) 

Budyń z musem 
truskawkowym: 
mleko(200ml), mąka 
ziemniaczana(10g), jajko(25g), 
mus z truskawek(100g), płatki 
migdałów(5g) 
Herbata owocowa(200ml) 

Energia -1027kcal 
Białko-50g 

Tłuszcz-38g 
Węglowodany-35g 

1,3, 4,7,8,9, 

Środa 
03.04.24 

Grahamka(50g), 
masło(5g), ser 
żółty(20g), 
ogórek(20g), 
pomidor(20g), 
sałata(3g) 
Herbata z 
cytryną(200ml): 
napar z herbaty, 
cytryna(3g), 
miód(5g) 

Gruszka(80g) Krem z marchwi z pomarańczą: 
marchew(80g), ziemniak(30g), sok 
pomarańczowy(80ml), śmietana(20g), 
prażone pestki z dyni(5g), przyprawy 
Klopsiki drobiowe w sosie 
ziołowym: filet z kurczaka(100g), 
bułka(7g), mleko(15ml), jajko(3g), 
śmietana(10g), masło(5g), mąka(3g), 
koperek(5g), natka(3g), kasza 
gryczana(50g), mix sałat z 
rzodkiewką: sałata(80g), 
rzodkiewka(20g),olej(7g), przyprawy 
Kompot(200ml) 

Serek homogenizowany 
naturalny(50g), 
brzoskwinia(50g), rogal 
maślany(30g) 
Mleko(200ml) 

Energia -1045kcal 
Białko-42g 

Tłuszcz-49g 
Węglowodany-118g 

1, 3, 7, 9,    

Czwartek 
04.04.24 

Chleb 
mieszany(35g), 
masło(5g), szynka 
wieprzowa(20g), 
pomidor(20g), 
jajko(30g), 
łosoś(15g), 
ogórek(10g), 
rzodkiewka(5g), 
majonez(5g), 
szczypiorek 
Kakao(200ml): 
mleko(200ml), 
kakao(5g), 
cukier/miód(5g) 

Banan(80g) Zupa koperkowa z ziemniakami: 
włoszczyzna(80g), koperek(35g), 
masło(5g), śmietana(10g), 
ziemniak(50g)biała kapusta(100g), 
olej(5g),  
Pierożki z mięsem: mąka(60g), 
wieprzowina(80g), jajko(10g), 
cebula(10g), masło(7g), przyprawy 

Deser jogurtowy: jogurt 
naturalny(150g), płatki 
zbożowe(20g), 
amarantus(10g) 
Herbata owocowa(200ml) 

Energia - 974kcal 
Białko-39g 

Tłuszcz-39g 
Węglowodany-120g 

1, 3, 4, 7, 9 



Piątek 
05.04.24 

Płatki jęczmienne z 
suszonymi 
owocami: 
mleko(200ml), 
płatki z suszonymi 
owocami(30g) 
Bułka 
otrębowa(25g), 
masło(5g), kiełbasa 
z indyka(10g), ser 
twarogowy(10g), 
rzodkiewka(20g), 
sałata(5g) 
Herbata 
miętowa(200ml): 
napar z mięty, 
cukier/miód(5g) 

Melon(80g) Zupa z czerwonej soczewicy: 
włoszczyzna(75g), soczewica(30g), 
sok pomidorowy(100g), 
mozzarella(30g),  
Kotlety z jajek: jajko(75g), bułka 
tarta(15g), masło(5g), natka(10g), 
olej(5g), ziemniaki(150g), surówka z 
kapusty pekińskiej i pomidorów: 
kapusta pekińska(60g), pomidor(40g), 
cebulka(5g), jogurt naturalny(15g) 
Sok marchwiowy(200ml) 

Kanapka na ciepło: chleb 
mieszany(50g), szynka(10g), 
ser żółty(20g), ketchup(10g), 
jabłko(20g), papryka(40g) 
Herbata z cytryną(200ml): 
napar z herbaty, cytryna(3g), 
miód/cukier(5g) 

Energia-988kcal 
Białko-45g 

Tłuszcz-31g 
Węglowodany-142g 

1, 3,7, 8, 9 

 


