
Jadłospis 

 
Śniadanie 
Godz. 8.30 

Śniadanie II 
Godz. 10.00 

Obiad 
Godz. 12:15 / 14:50 

 
Poniedziałek 
18.03.2024 

Płatki ryżowe na 
mleku 
Wędlina 
Ogórek, papryka 
Pieczywo z masłem 
Herbata z lipy 
Kiwi 

Sok jabłkowy 
Biszkopty 
 

Zupa neapolitańska  
Ryba pieczona z warzywami 
Ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot 
Jabłko 

Alergeny: 1,3,7, 4 

 
Wtorek 
19.03.2024 
 

Płatki jęczmienne na 
mleku 
Kiełbaski z pieca 
Ogórek kiszony, 
pomidorki koktajlowe 
Pieczywo z masłem 
Herbata owocowa 
Banan 

Mix owoców: 
melon, jabłko, 
pomarańcza 
  

Zupa pieczarkowa  
z ziemniakami 
Kluski leniwe 
Kompot 
Ananas 

Alergeny: 1, 3, 7,  

 
Środa 
20.03.2024 

Płatki kukurydziane 
na mleku 
Pasta z łososia 
Rzodkiewka, papryka 
Bułka grahamka z 
masłem 
Herbata z miodem i 
cytryną 
Jabłko 

 
Kasza bulgur  
z owocami leśnymi 
 

Zupa zacierkowa 
Wołowina szarpana w sosie 
ziołowym 
Kasza kuskus 
Sałatka wiosenna 
Kompot  
Mandarynka 
 

Alergeny: 1, 3, 7, 

Czwartek 
21.03.2024 

Płatki jaglane na 
mleku 
Ser żółty 
Ogórek, pomidor 
Pieczywo z masłem 
Rumianek 
Pomarańcza 

Wafle 
kukurydziane 
Banan 
  

Zupa z zielonego groszku 
Racuchy drożdżowe z sosem 
jogurtowym i malinami 
Kompot 
Melon 

Alergeny : 1, 3, 7,   

 
Piątek 
22.03.2024 
 
 

Kawa zbożowa na 
mleku 
Twarożek 
Bułeczka z masłem 
Herbata z owocowa 
Gruszka 
 

 
Kisiel wiśniowy 
Melon 
 

Zupa jarzynowa 
Indyk w sosie porowo-
ziołowym 
Makaron 
Surówka z kolorowej papryki 
Kompot  
Jabłko 

Alergeny: 1, 3, 7,  

 


