
Jadłospis 

 Śniadanie 
Godz. 8.30 

Śniadanie II 
Godz. 10.00 

Obiad 
Godz. 12:15 / 14:50 

 
Poniedziałek 
25.03.2024 

Płatki owsiane na 
mleku 
Ser żółty 
Ogórek kiszony, 
pomidorki koktajlowe 
Pieczywo z masłem 
Herbata z owocowa 
Gruszka 

Gofry własnego 
wypieku 
Melon 
 

Rosół z makaronem 
Leczo z kurczakiem 
Ryż 
Ogórek kiszony 
Kompot 
Pomarańcza 

Alergeny:1, 3, 7, 4 

 
Wtorek 
26.03.2024 
 

Płatki miodowe na 
mleku 
Wędlina 
Papryka, pomidor 
Pieczywo z masłem 
Herbata z cytryną 
Mandarynka 

Sok marchwiowy 
Chrupki 
kukurydziane 
  

Barszcz biały 
Makaron z serem białym 
 i truskawkami 
Kompot 
Jabłko 

Alergeny:1, 3, 7, 

 
Środa 
27.03.2024 

Płatki jęczmienne na 
mleku 
Pasta jajeczna 
Rzodkiewka, 
szczypiorek 
Pieczywo z masłem 
Herbata lipowa 
Melon 

 
Sok jabłkowy 
Ciastka zbożowe 
Kiwi 
 

Krupnik z ziemniakami 
Pulpety z indyka 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty 
pekińskiej 
Kompot  
Gruszka 
 

Alergeny : 1, 3, 7, 

Czwartek 
28.03.2024 

Kakao na mleku 
Twarożek 
Bułeczka z masłem 
Herbata miętowa 
Jabłko 

Chałka z masłem 
Mleko 
 

Zupa ogórkowa 
Schab w sosie 
majerankowym 
Kasza jaglana 
Warzywa na parze 
Kompot 
Banan 

Alergeny: 1, 3, 7,   

 
Piątek 
29.03.2024 
 
 

Humus, wędlina 
Papryka, ogórek 
Bułka otrębowa z 
masłem 
Herbata z owocowa 
Pomarańcza 
 

 
Budyń 
śmietankowy 
Banan 
 

Zupa z soczewicy 
Kotlet z ryby 
Ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot  
Gruszka 

Alergeny: 1, 3, 7,  

 


