JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie , , Obiad Podwieczorek Kalorycznosé | Alergeny
Sniadanie

Butka Banan (80g) |Zupa kalafiorowa z miesem drobiowym: Placki z cukinii i szpinaku: Energia-1025kcal 1,3,7,9
otrebowa(259), wioszczyzna (80g), mieso drobiowe(509), cukinia(80g), szpinak(20g), maka(20g), Biatko-40g
masto(5g), ser kalafior(65ml), ziemniak(50g), kukurydza(20g), jajko(259), olej(5g), czarnuszka Thuszcz-379g
twarogowy(20g), Smietana(5g), natka pietruszki(3g),przyprawy. Serek ziarnisty(75g) Weglowodany-122¢g
ogorek(g20), Bawarka(200ml): napar z czarnej
ziota Makaron z truskawkami: makaron(50g), herbaty(100ml), mleko(100ml)
Jaglanka: sok kalafior(50g), truskawki(80g), jogurt naturalny(100g)

Poniedziatek |jabtkowy(75ml), Kompot(200ml)

15.04.24 woda(75ml),
kasza
jaglana(20gq),
rodzynki(10g),
siemie
Iniane(59),
cukier/miod(5g),
cynamon
Kakao: Gruszka(80g)[Zupa krem z cukinii: bulion(250ml), cukinia(70g), |Buteczka drozdzowa z jabtkiem(50Q) Energia-988kcal 1,3,7,8,9
mleko(200ml), pomidor(30g), $mietana(10g), makaron(30g), Koktajl jogurtowy(250ml): jogurt(100g), Biatko-40g
kakao(59), przyprawy. maliny(30g), kiwi(30g), ptatki Thuszcz-35¢g
cukier/miéd(59) owsiane(10g), siemie Iniane(3g), ptatki Weglowodany-133g

Wiorek Butka z Kotlet mielony z ziemniakami: mieso migdatow(3g)

16.04.24 ziarnami(50g), wieprzowe(809), jajko(2g), butka

T masto(79), tarta(5g),ziemniaki(150g) , marchew(30g), ogorek

pomidor(70g), kiszony(20g), pietruszka korzen(20g), burak(10g),
mozzarella(15g), olej(5g). Lemoniada(200ml): woda(200ml),
natka(3g), pomarancza(20g), cytryna(20g)
olej(39)
Polenta Jabtko(80g) |Zupa brokutowa: wioszczyzna(100g), brokut(50g), |Kanapka z pasztetem z fasoli: Energia-1028kcal| 1, 3,4,7,8,9
z bakaliami: ziemniak(40g),smietana(5g), przyprawy grahamka(35g), masto(5g), fasola(25g), Biatko-44g
mleko(200ml), Ryba pieczona: ryba(80g), Smietana(10g), koncentrat pomidorowy(15g), natka(5g), Tiuszcz-349g
kasza koperek(, przyprawy przyprawy, ogorek(20g) Weglowodany-153g
kukurydziana(30 Ziemniaki(100g) Kawa zboZzowa(200ml), mleko(200ml),
0), banan(30g), Marchew(100g), jabtko(20g), olej(5g) kawa zbozowa(5g)

$roda L?gggki(log), Kompot(200ml)

LU suszone(10g),
migdaty(10g)
Herbata z
cytryng(200ml):
napar z herbaty,
cytryna(3g),

cukier/miod(5g)




Butka Melon(80g) [Botwinka z ziemniakami: wioszczyzna(50g), Ciasteczka zbozowe z owocami: Energia-1011kcal 1,3,7,8,9
Z pestkami cytryna(50g), ziemniak(60g), Smietana(10g), ciasteczka(30g), banan(80g), melon(20g), Biatko-53g
dyni(50g), pasta przyprawy sok marchwiowy(200ml) Tiuszcz-33g
rybno-serowa: Gulasz wotowy: mieso wotowe(200g), Weglowodany-138¢g
makrela(25g), marchew(15g), cebula(5g), olej(10g), natka(3g),
ser Ryz(509)
twarogowy(40g), Kapusta pekinska(50g), ananas(30g), orzechy(10g),
ketchup(5g), rodzynki(10g), jogurt(10g)

Czwartek  |nawa(2g), Woda(250mi)

18.04.24 ogérek(50g,
szczypiorek(59)
Kakao(200ml):
mleko(200ml),
kakao(5g),
cukier/miod(5g)
Kanapka Pomarancza |Kapusniak: bulion( 250ml), kapusta kiszona(30g), [Nalesniki z musem porzeczkowym: Energia-996kcal 1,3,7,8,9
Z humusem: (809g) ziemniak(20g), marchew(20g), przyprawy. maka(40g), mleko(509), jako(10g), Biatko-44g
Pieczywo olej(59), serek homogenizowany(40g), Thuszcz-44
mieszane(50g), Pieczen rzymska: wieprzowina(80g), jajko(5g), cynamon, porzeczki(509) Weglowodany-111g
hummus(509) butka tarta(5g), czosnek(2g), przyprawy sok marchwiowy(200ml)
satata(5g), Kasza kuskus(509) Bawarka(200ml): napar z czarnej
pomidor(20g), Kalarepa(50g), jabtko(50g), orzechy(10g), herbaty(100ml), mleko(100ml)

Piagtek ser zotty(159) szczypiorek(10g), jogurt(20g)

19.04.24 Herbata z Woda z cytryng(200ml)
cytryng(200ml):
napar z herbaty,
cytryna(3g),

cukier/miod(5g)




