JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie

1
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kalorycznosé

Alergeny

PONIEDZIALEK

Butka otrebowa
(259), masto (59), ser
z6tty (159), satata
(39), Satatka
jarzynowa: marchew
(309), pietruszka
(209g), ziemniak
(20g), jabtko (209),

Pomarancza

Rosét z makaronem: wioszczyzna (70g),
indyk (50g), makaron (30g), natka (3g),
przyprawy

Kulki miesne w sosie ziolowym: mieso
drobiowo-wieprzowe (70g), mleko (30ml),
butka (79g), jajko (3g), Smietana (10g),

Deser jogurtowo — OwoCcowy:
Jogurt typu greckiego (150g),

Energia-1053kcal
Biatko-50g

1,3,4,7,8,9, 10

08.04.24 . (809) granola (259), truskawka (60g) |Ttuszcz-39g

i:eslgcr)r(]io(%g(;?orek 2:?;%;5&)(’1”513;; (k(:))%)érprzyprawy Herbata owocowa (200ml) Weglowodany-133g

groszek (10g), jogurt Puree z buraczkéw i jabtka: burak (100g),

(59), przyprawy jabtko (209)

Kawa zbozowa Kompot (200ml)

(200ml): mleko

(200ml), kawa (59)

Grysik z owocami:

mleko (200ml), kasza

manna (2.09)’ Zupa groszkowa z ziemniakami: Kanapka z szynka: chleb

truskawki (20g) . : ;

. . wioszczyzna (70g), ziemniak (509), groszek |mieszany (35g), masto (59), .

Butka z ziarnami zielony (20g), przyprawy szynka (15g), satata (3g) Energia-1020kcal
WTOREK (25g), masto (59), Gruszka Pi i71 P - mak Warz . di m- marchew Biatko-44g 1379
09.04.24 jajko (50g), papryka [(80g) sitele)l 2 izeltolefiznn [ ue(eelinls it el arzywa pem: marchew, Ttuszcz-349g T

! (509), jajko (10g), ser twarogowy kalarepa, papryka (100g), jogurt

(10g), rzodkiew . Weglowodany-151g

(159). (509),jagody (500) na}turalny (1009), przyprawy

Herbata owocowa Sok owocowy (200ml) Mieta (200ml)

(200ml):

Musli z rodzynkami: Krupnik z kaszy jeczmiennej:

mleko (200ml), musli wioszczyzna (80g), natka (6g), kasza Serek z orzechami (125g):

z rodzynkami (30g) peczak(30g), serek twarogowy (70g), banan

Chleb mieszany Ryba po grecku: ryba (100g), marchew (509), orzechy (5g), butka Energia-1049kcal
SRODA (30g), masto (59), ser Jablko(80g) (309), pietruszka (20g), seler (20g), olej grahamka (25g) Biatko-48¢g 134709
10.04.24 z6ity (15g), pomidor (59), ziemniaki (150g), koperek, przyprawy, [Woda z ogdrkiem, cytryng i Thluszcz-449g T

(209), satata
Herbata owocowa
(200ml): cukier/miéd
(59)

satata (30g), papryka (30g), ogérek (59),
szczypiorek

Napdj z owocdw(200ml): truskawki(50ml),
sok pomaranczowy(80ml), woda(70ml)

mietg (200ml), ogdrek (30g),
sok z cytryny (5g), cukier/miod
(3g), mieta

Weglowodany-119¢g




Butka

otrebowa(259), Zupa cytrynowa z ryzem: bulion(250ml), Kasza iaglana z owocami:
masto(5g), ser cytryna(50g), ryz(30g), $mietana(10g), Jag :
twarogowy(70g), przyprawy ka}sia Jfglanf(3ogl).’ £ i2-1011Kcal
jogurt naturalny(30g), Pieczone udko z kurczaka: udko (o bsitril), el |ny(§Og), nergia- ez
CZWARTEK . Mandarynka( ; " gruszka(30g), rodzynki(5g), Biatko-53g
11.04.24 rzodklgwka(log), 80g) kurgzaka(lZOg), Z|¢mn|ak|(1509), koperek, masto(5g), cynamon Tuszcz-33g 1,3,7,8,9
szczypiorek(5g) suréwka z marchwi: marchew(40g), Herbata z’cytryna(ZOOml)' napar Weglowodany-138g
Kakao(200ml): jabtko(50g), pomarancza(20g), jogurt 7 herbaty, cytryna(3g) '
mleko(200ml), naturalny(10g), brokut(70g) mi6d /cuki'er(59) '
kakao(59), Kompot(200ml)
cukier/miod(5g)
Musli z orzechami:
mleko (150ml), musli
(30g)
Kanapka z wedling: Zupa jarzynowa z pulpecikami
butka wieloziarnista drobiowymi: bulion ( 250ml), ziemniak
(25g), masto (59) (509), brukselka (40g), groszek zielony Kasza jaglana zapiekana z Energia-1052kcal
PIATEK wedlina drobiowa (30g), mieso indyka (25g), natka (5g), butka |jabtkami: kasza jaglana (25g), Biatko-43g
12.04.24 (159), pomidor Kiwi (80Q) (49), mleko (7ml), przyprawy jabtko (100g), mleko (10ml), Thuszcz-27 1,3,7,8,9

koktajlowy (259),
satata (59),
przyprawy

Herbata z cytryng
(200ml): napar

Z herbaty, cytryna
(3g), cukier/miéd (59)

Makaron ze szpinakiem i bialym serem:
makaron petnoziarnisty (50g), szpinak
(100g) , ser twarogowy (50g), olej (5g),

przyprawy

masto (5g), butka tarta (5g),
cynamon, mleko (200ml)

Weglowodany-161g




