Ramowy rozklad dnia na rok szkolny 2023/2024
Przedszkola nr 215
w Warszawie

Dzien w naszym przedszkolu wyglada nastepujaco:

e organizujemy dzien tak, aby sprzyjal zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi dzieci. Nasze
dziatania edukacyjne prowadzimy W oparciu o tresci zawarte w podstawie programowe;j.

e poza porami positkdw 1 zaje¢ tematycznych, czas nie jest zelaznym wyznacznikiem
dziatania.

Wiele zalezy od tego, jak w danym dniu czujg si¢ dzieci, jak bardzo sg zaangazowane
w swoje aktywnosci.

Bedziemy si¢ stara¢ by jak najmniej byto pospiechu, przerywania podjetych przez dzieci zajg¢,
rutyny i nudy.

Jednoczesnie ramowy plan dnia bedzie zapewnial poczucie pewnego rytmu, ktdrego dzieci
potrzebuja.

Dziecko uczgszczajace do przedszkola ma swoj dzien szczegdtowo zaplanowany. Majac na uwadze
bogactwo przezy¢ 1 wrazen jakich doznaje w czasie pobytu w przedszkolu.

7:00-8:30 - Przyprowadzanie dzieci do przedszkola - wlasna aktywnos¢ dzieci

zabawy w kacikach zainteresowan

wykonywanie zadan indywidualnych, wspieranie indywidualnych potrzeb
e czynnosci porzagdkowe

e (¢wiczenia i zabawy ruchowe

8:30- 8:40 — Przygotowanie do $niadania

zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe
e czynnosci samoobstugowe

8:40 - 9:00 — Sniadanie

e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku,

kulture spozywania positkow (zwroty grzeczno$ciowe, zachowanie si¢ przy stole)

9:00 - 9:10 — Czynnosci porzadkowe

e czynnosci higieniczne — mycie zebow

e przygotowania si¢ do zajec
9.10 - 10.30 — Zintegrowana dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu 0 podstawe programowa

e 7zajecia i zabawy edukacyjne

Rozwd¢j umiejetnosci, wzbogacanie wiedzy o otaczajgcym swiecie, nauka wierszy, piosenek,
tancow. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu mowy i myslenia oraz doskonaleniu
sprawnosci umystowych. Rozwijanie tworczej aktywnosci i wrazliwosci dzieci poprzez kontakt
z muzyka, sztuka i literaturg. Zabawa ruchowa.

10:30 - Drugie $niadanie. Przygotowanie do wyjscia do ogrodu przedszkolnego
lub na spacer.

e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego i1 estetycznego spozywania positku,
kulturg spozywania positkow (zwroty grzeczno$ciowe, zachowanie si¢ przy stole)



10:40 - Spacery, wycieczki oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym

e zabawy organizowane i swobodne

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujagce postawe dziecka,
e obserwacje

e prace w ogrodzie

11.45 - Powrét do przedszkola

e przygotowanie do positku
e czynnosci porzagdkowo — higieniczne

12:00-12:30 - Obiad

e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i1 estetycznego spozywania positku,
kulture spozywania positkow (zwroty grzecznos$ciowe, zachowanie si¢ przy stole)

12:40-14:20 - Grupy mlodsze:
e odpoczynek poobiedni

Grupy starsze:

o relaksacja przy muzyce, muzykoterapia

e (¢wiczenia utrwalajagce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych
e zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci

e zabawy w kacikach zainteresowan

e zabawy tematyczne

e zabawy w terenie

14.20 - 14.30 - Przygotowanie do podwieczorku
e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe
14.30-14:50 - Podwieczorek

e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku,
kulture spozywania positkow (zwroty grzeczno$ciowe, zachowanie si¢ przy stole)

14.50 - 17.00 - Kontynuacja dzialalnosci edukacyjnej

zabawy ruchowe

zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe
¢wiczenia gramatyczne, stownikowe
praca indywidualna z dzieckiem
zabawy dowolne wedtug zainteresowan
zajecia w matych zespotach

omoOwienie z dzie¢mi wydarzen dnia

O Odbior dzieci do domow



