JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé | Alergeny
g. 08:30 g. 10:00 g. 12:00 g. 14:30
Krem z kalafiora: wtoszczyzna
Butka (loqg), kalafior(50g), pestki Stupki warzyw w sosie
otrebowa(359) dyn|(59),p_rzypra\_/vy jogurtowym: .
papryka(40g) ' Kotlety z Jajek: jajko(50g), butka marchew(20g), papryka(20g) E_nergla-1070kcal
Poniedziatek wedlina(30g), tarta(15g), olej(59), kalarepa(20g), cukinia(20g), ElEL O
13.05.24 Owsianka na,mlekU' Banan (809g) p|e_truszka.,szcz.yp.lorek(109), oa6rek ! ’ Ttuszcz-35¢g 1,3,7,9
.05. : gorek(20g), jogurt(75ml),
mleko(150ml), ptatki olej(59), ziemniaki(1209), _ przyprawy Weglowodany-
owsiane(259): Suréwka z bura’kc')w: purakl(SOg), Napéj z cytryng i miodem(200ml): Rt
suszone owoce(59g) J_ab+ko(509), gl e UL cytryna(5g), (5g), cukier/miod(5g)
jogurt(259) ' '
Kompot(200ml)
Zupa ogorkowa z ziemniakami:
wltoszczyzna(759g), ogorek
Butka z pestkami kwaszony(50g), ziemniak(100g),
dyni(50g), masto(59), Smietana(10g), koper(5g),
twarozek(509), przyprawy Babka z kaszy manny z sosem
jogurt(59), Drobiowe kuleczki w sosie truskawkowym: Energia-1054kcal

Wiorek ogérek_(359), ziotlowym: piers kurczaka(_l(_)Og), mleko(150n_1l)_, kasza manna(20g), |Biatko-46g

14.05.24 szczyplore!<(39), Jabtko(80g) otreby(lOg),, mleko(15ml), jajko(59), |masto(59), jajko(259), Thuszcz-369 1,3,7,9
Kawa zbozowa na maka(2g), Smietana(10g), truskawka(809), Weglowodany-
mleku: mleko(200ml), masto(5g), koperek, natka(10g) Herbata owocowa(200ml): 135¢g
mleko(200ml), kawa Ryz(50q9)
zbozowa(59) Marchewka z groszkiem:

marchewka(100g), groszek
zielony(509), masto(5q),
Kompot(200ml)
Pig czywo Witoska zupa jarzynowa:
m;ej;gne):(%g), wotowina(100g), cebula(10g),
we,dlina(g:JL(’)g), marc_:Qew(lOgl)(,) koncentrat Kanapka z humusem i fasola:
pomidor(20g), omEEm g_)’ przyprawy chleb(30g), humus/fasola(20g), Energia-1067 kcal
. satata(5g) . LR TE DL U OV D0 witoszczyzna(10g), pomidor Biatko-49 g
Sroda owsi ’ Pomarancza |cebula(10g), marchew(10g), P
wsianka z ; suszony(10g), szczypiorek(5g), Tluszcz-42 g 1,3,7,9

15.05.24 morelami- (809) koncentrat pomidorowy(10g), przyprawy Weglowodany-129
mleko(150ml), ptatki alEIeg)), [y Jogurt naturalny(150g9): g
owsiane(259)’ )27 PREEY) Mieta(200ml)
suszone moréle (59) Kapusta kiszona(60g),

Herbata marchew(30g), jabtko(20g), olej(59)

owocowa(200ml): AEEEHEe T,

Butka Krem z brokutu:

otrebowa(25g) witoszczyzna(100g), brokut(809),

jajko(509), mas;fo(Sg), c’:eb.ula(159), IEEe]) Chatka z mastem: chatka (30g), .
papryka(20g) smletana(1_Og)pr_zyprawy masto (5) Energla-1005 kcal

Czwartek szczypiorek(ég) Gruszka(80g LEsag e IR 2 Il elo0]), sos Koktajl mléczno-truskawkowy EELEAD G

16.05.24 Mieta z miodem i ) p_omidorqu(609), IELEETELE]), (200ml): jogurt (150g), truskawki il 5 § T & o

T cytryna(200mi): pieczarki(20g),cebula(5g), ser (70) piatki owsiane (’1 0g), wirki Weglowodany-124
napar z miety(ZbOmI) ABIG ), [T TRy kokos’owe (59) , 9
sok z cytryny ’ Surowka: satata(30g), papryka(309),
mi6d(5q) ' jogurt(15g), przyprawy
Woda(250ml)
Butka
grahamka(50q9),
pasta rybna(309),
masto(5g), ogorek Kapusniak: wtoszczyzna(100g),
kiszony(10g), kapusta mtoda(80g), ziemniak(40g), [Mus owocowy z jogurtem: Energia-1044 kcal
olej(39), cebula(59), seler(20g), natka(5g), Brzoskwinia(100g), jogurt(20g), Biatko-52 g

Piatek szczypiorek(59), Kiwi przyprawy butka(35g), masto(59)

17.05.24 jogurt(5 IiIE0E Makaron z serem i owocami: Kawa zbozowa (200ml): IIEFAFEES Lo nllo
logurt(Sg), ZIUE ADRren ) (PO, Weglowodany-139
rzodkiewka(30g) makaron(100g), truskawki(809), Mleko(200ml), kawa zbozowa(5g), 9 y
Mieta z miodem i jogurt(10g) miod(5g) 9
cytryng(200ml): Kompot(200ml)

Napar z

miety(200ml), sok z
cytryny, miod(59)




