JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé| Alergeny
g. 08:30 g. 10:00 g. 12:00 g. 14:30
Zurek z ziemniakami: zakwas (20g), Budyn z musem
Pieczywo ziemniak(100g), kietbasa drobiowa(10g), |jabtkowym:
mieszane(40g) Smietana(10g), natka jabtko(100g), Energia-
papryka(40g) ' pietruszki(3g),przyprawy mleko(75ml), 1040keal
Poniedziatek |humus(50g). Klopsiki w sosie koperkowym: migso  |skrobia Biatko-41g
06.05.2024  |Kawa ' Banan (80g) wo’;owo-mepr;qwe(?Og), butka(79), Z|emn|apzana(5g), Thuszcz-38 1,3,7,9
T Zbozowa(200mi): mleko(15ml), jajko(2,5g), $mietana(10g), |rodzynki(5g) Weglowodany-
mleko(200ml) kéwa koperek(59), kuskus(409),_ Kakao(200ml): 1369
zbozowa(5) ’ Suréwka z burakéw: buraki(70g), mleko(200ml),
' jabtko(50g), jogurt(159) kakao(5q),
Kompot(200ml) cukier/miod(5g)
Zupa srodziemnomorska: szpinak(50q), [Leczo z buteczka:
Kasza jaglana: cebqla(Sg), ziemniak(50g), fasola(50g), Qukinia(_lZOg),
mleko(150mi) kasza por_mdor(409), natka(5g), czosnek(29), pieczarki(309),
iaglana(45g) ’ olej(59), przyprawy papryka(30g), Enerdia-
J r%szka(SOgi owoce Schab duszony: schab(100g), pomidor(30g), 1022?<cal
Wtorek guszone(lo%)’ STIEETE(0g) Mer LI EYALE)) Biatko-42g
07.05.2024 |Butka grahamka(25g),|*20t0(800) SEETE D0 EEOLIEIST]), Thuszcz-29g T & 0o €
T szynka drobiowa(20g) ' Suréwka z rzodkiewki: rzodkiewka(80g) , [przyprawy Weglowodany-
maslo(5g), safata( 49)’ kalafior(159), brokut(15g), cebula(10g), |Herbata z cytryng 148
ogérek(ZO’g) ’ jogurt(15g), koperek (200ml):
Mieta(ZOOmI’) Marchewka(50g) z groszkiem(40q9), Napar z herbaty,
masto(5g) cytryna(3g),
Kompot(200ml) cukier/miod(5g)




Butka z pestkami
dyni(25g), masto(59),

Ryz zapiekany

pasztet Krem z cukinii: wloszczyzna(509), z owocami:
warzywny(30g), cukinia(100g), ser zotty(10g), pestki z ryz(25g), Enerdia-
papryka(259), dyni(10g), przyprawy mleko(75ml), 1081?<cal
L pomidor(20g), Gotabki szwajcarskie: mieso jabtko(40g), :
Sroda Biatko-39¢g
satata(5g), Pomarancza(80g) |mieszane(80gq), , butka (59), jajko(39), truskawki(40g), 1,3,7,9
08.05.2024 . . . . N Ttuszcz-40g
Ptatki na mleku: kapusta(100g), sok pomidorowy(50g), biatko z jajek(259),
. . L Weglowodany-
mleko(200ml), ptatki ziemniaki(150g), przyprawy cynamon, Kawa 145
jeczmienne(25g), Ogorek kiszony(5009) zbozowa(200ml): g
suszone owoce(59) Kompot(200ml) mleko(200ml),
Herbata kawa(59)
owocowa(200ml):
Kapusniak: wioszczyzna(100g), kiszona |Deser jogurtowo-
sBeur"z(gito t(geobc;wa(SOg) ’ kapusta(50g), ziemniak(40g), olej(3g),  |owocowy:
mas’fo(gg) sga’;ata(15g) przyprawy maliny(60g), jogurt |Energia-
omidor(Sb ) ’ Kotleciki rybne: filet z miruny(80g), naturalny(150g), |1051kcal
Czwartek b g natka(59), jajko(59), butka ptatki Biatko-51g
Kawa Gruszka(80q) . . 1,3,4,78,9
09.05.2024 . , tarta(5g),olej(5qg), przyprawy owsiane(10g), Ttuszcz-33¢g
zbozowa(200ml): . .
Ryz(48g), groszek(30g) rodzynki(5g), Weglowodany-
mleko(200ml), kawa . -
. Suréwka z marchwi: marchew(60g), orzechy(109) 1549
zbozowa(5g), . :
cukier/miod(5g) jabtko(5g), jogurt(10g), przyprawy Herbata
Woda(250ml) owocowa(200ml)
Ptatki jeczmienne na
mleku(200ml): Butka z chmurka:
!\/Ileko.(200ml), il Grysik narosole: wioszczyzna( 100g), EE E(HOE
jeczmienne(309), . serek
s kasza manna lub kukurydziana(30g), .
boréwki(209) naturalny(40g), ser |Energia-
— natka(5g), przyprawy . . :
Kanapka z wedling: K L, zotty(39), ogorek  [1065kcal
. . Kotlet z piersi indyka: piers z )
Piatek Pieczywo . tarty(10g), Biatko-47g
. Banan(809) indyka(100g), przyprawy . 1,3,7,8,9
10.05.2024 |mieszane(35g), : AT szczypiorek(5g), |[Ttuszcz-35
: Ziemniaki(150g), groszek(50q9)
wedlina(15g) ] _ i masto(39), Weglowodany-
. Suréwka: kapusta pekinska(50g), .
masto(5g), pomidor : Bawarka(200ml): |1449
marchew(30g), jogurt(10g) )
(259), satata(3g), Woda z cytryna(200mi) napar z czarnej
rzodkiewka(3g) herbaty(100ml),
Herbata z mleko(100ml)

owocowa(200ml):




