JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
rMnﬂ:IIil(goor)zechamlz T 0 ) Zupa jarzynowa z pulpecikami drobiowymi:
9 . bulion( 250ml), ziemniak(50g), brukselka(40g), . . . ” ,
Kanapka z wedling: butka : ) : Ryz zapiekany z jabtkami: kasza Energia-1053kcal
. ) . . groszek zielony(30g), mieso indyka(25g), natka(5g), |. ) .
Poniedziatek |wieloziarnista(25g), masto(5g) wedlina . jaglana(259), jabtko(100g), mleko(10ml), |Biatko-50g
truskawki (809) butka(4g), mleko(7ml), przyprawy 1,3,4,7,8,9,10
03.06.24 |drobiowa(15g), pomidor koktajlowy(25g), ’ AR _ masto(5g), butka tarta(5g), cynamon,  |Ttuszcz-39g 2 T 5
Makaron ze szpinakiem i biatym serem: makaron
satata(5g), przyprawy inoziarnistv(50 inak(100 : mleko(200ml) Weglowodany-133g
Herbata z cytryng(200ml): napar z petnoziarnisty(50g), szpina (100g), ser
/ - twarogowy(50g), olej(59), przyprawy
herbaty, cytryna(3g), cukier/miod(5g)
Grysik z owocami: mleko(200ml), kasza Zupa groszkowa z ziemniakami: K_anapka 2 el el
: : ; mieszany(35g), masto(5g), szynka(15g), :
manna(20g), truskawki(20g) wioszczyzna(70g), ziemniak(50g), groszek salata(3g) Energia-1020kcal
Wtorek |Butka z ziarnami(25g), masto(5g), Gruszka(80g) zielony(20q), przyprawy Warzng z dipem: marchew, kalarepa Biatko-449g 13709
04.06.24 |jajko(50g), papryka(10g), rzodkiew(15g), Pierogi z twarogiem i owocami: mgka(50g), apryka(100g) 'o.urt natura’ln (100 )’ Ttuszcz-34g P
Herbata owocowa(200ml): jajko(10g), ser twarogowy(509),truskawki(509) przp yra 9). 109 y 9 Weglowodany-1519g
Sok owocowy(200ml) brzyprawy
Mieta(200ml)
Krupnik z kaszy jeczmiennej: wioszczyzna(80g),
Musli z rodzynkami: mleko(200ml), natka(6g), kasza peczak(30g), Serek z orzechami(125g): serek
] musli z rodzynkami(30g) Ryba po grecku: ryba(100g), marchew(30g), twarogowy(70g), banan(50g), Energia-1049kcal
Sroda |Chleb mieszany(30g), masto(5g), ser Jablko(80g) pietruszka(20g), seler(20g), olej(59), orzechy(5g), butka grahamka(25g) Biatko-48¢g 134709
05.06.24 |z6ity(159), pomidor(20g), satata 9 ziemniaki(150g), koperek, przyprawy, satata(30g), |Woda z ogérkiem, cytryng i Ttuszcz-44g T
Herbata owocowa(200ml): papryka(30g), ogorek(5g), szczypiorek mietg(200ml):, ogorek(30g), sok z Weglowodany-119¢g
cukier/miod(5g) Napoj z owocow(200ml): truskawki(50ml), sok cytryny(5g), cukier/miod(3g), mieta
pomaranczowy(80ml), woda(70ml)
e koperkOV\{a z ryilem.: ozl Kasza jaglana z owocami: kasza
Butka otrebowa(_259), masto(5g), ser cytryna(509), ryz(30g), smle.tana(109), przyprawy jaglana(30g), mleko(150ml), Energia-1011kcal
twarogowy(70g), jogurt naturalny(30g), Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), : . .
Czwartek dkiewk orek . ki K K Wk huvi- maliny(80g), gruszka(30g), rodzynki(5g), |Biatko-53g
06.06.24 |Z0odkiew a(10g), szczypiorek(5Qg) Banan(80g) ziemnia |(1509)., operek, surowka z marchwi: maslo(5g), cynamon Thuszcz-33g 1,3,7,8,9
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), marchew(40g), jabtko(50g), pomarancza(20g), jogurt ’ .
. . Herbata z cytryng(200ml): napar z Weglowodany-138g
cukier/miod(5g) naturalny(10g), brokut(70g) herbaty, cytryna(3g), miéd/cukier(5g)
Kompot(200ml) y, eytry 9) 9
Butka otrebowa(25g), masto(5g), ser Rosét z makaronem: wtoszczyzna (70g),
z6ity(159), satata(3g), Satatka jarzynowa: indyk(50g), makaron(30g), natka(3g), przyprawy
marchew(309), pietruszka(20g), Kulki miesne w sosie ziotlowym: mieso drobiowo- [Deser jogurtowo — OwoCcowy: .
. I~ . Energia-1052kcal
Piatek ziemniak(20g), jabtko(20g), seler(20g), wieprzowe(70g), mleko(30ml), butka(7g), jajko(3g), |Jogurt typu greckiego(150g), Biatko-43
07 86 24 ogorek kiszony(15g), groszek(10g), Arbuz(809) Smietana(10g), masto(5g), maka(3g),przyprawy granola(25g), truskawka(609) T+uszcz-zg7 1,3,7,8,9

jogurt(5q), przyprawy
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml),
kawa(59)

Ziemniaki(150g), koper
Puree z buraczkdw i jabtka:burak(100g), jabtko(20g)
Kompot(200ml)

Herbata owocowa(200ml)

Weglowodany-161g




