JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie |Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Zupa kalafiorowa z migsem
drobiowym: wioszczyzna (80g), mieso : o . _
: , Placki z cukinii i szpinaku:
Butka otrebowa(259), mas’ro(5g), ser d.roblo'we(SOg), kalafior(65ml), cukinia(80g), szpinak(20g), maka(20g), Energia-1025kcal
o twarogowy(20g), ogorek(g20), ziota ziemniak(509), kukurydza(20g), gy . )
Poniedziatek , . - jajko(259), olej(5g), czarnuszka Biatko-40g
Jaglanka: sok jabtkowy(75ml), woda(75ml), Banan (80g) |Smietana(5g), natka I 1,3,7,9
10.06.24 K . . S . . Serek ziarnisty(759) Ttuszcz-37¢g
asza jaglana(20g), rodzynki(10g), siemie pietruszki(3g),przyprawy Bawarka(200ml): napar z czrnej Wealowodany-122
Iniane(5g), cukier/miéd(5g), cynamon Makaron z truskawkami: makaron(50g), herbaty(100ml) -mlelr;o(100ml) J 9 y 9
truskawki(80g), jogurt naturalny(100g) y ’
Kompot(200ml)
Zupa krem z cukinii: bulion(250ml),
cukinia(70g), pomidor(30g),
Smietana(10g), makaron(30g), przyprawy - s . .
_ . . . R Buteczka drozdzowa z jabtkiem(50Q) .
Kakao. r_n’leko(ZOOmI), kakao(59), Kptlet mielony z.z'lemnlakaml. mieso Koktajl jogurtowy(250ml): jogurt(100g). E_nergla 988kcal
Wtorek cukier/miéd(59) Gruszka(80g) wieprzowe(80g), jajko(2g), butka maliny(30g), kiwi(30g), platki owsiane(10g) Biatko-40g 137809
11.06.24 Butka z ziarnami(50g), masto(7g), 9 ltarta(5g),ziemniaki(150g) , marchew(30g), Siemiy Iniagn’e 30) ,‘gtkipmi dalow(30) 9): I Thuszcz-35g 1SS,
pomidor(70g), ser(15g), natka(3g), olej(3g) Egérek(l;igz;)ng(ZOkg&,Opi()atrulsz(ka) ¢ 9). P 9 9 Weglowodany-133g
orzen(20g), bura g), olej(5g
Lemoniada(200ml): woda(200ml),
pomarancza(20g), cytryna(20g)
Zupa brokutowa: wtoszczyzna(100g),
Polenta z bakaliami: mleko(200ml), kasza brokut(50g), ziemniak(40g),smietana(5g), |Kanapka z pasztetem z fasoli:
] kukurydziana(30g), banan(30g), rodzynki(10g), przyprawy grahamka(35g), masto(5g), fasola(259), Energia-1028kcal
Sroda morele suszone(10g), migdaty(10g) Jablko(80g) Ryba pieczona: ryba(809), , koncentrat pomidorowy(15g), natka(5g), Biatko-44g 1347809
12.06.24 Butka z mastem i szynka 9 Smietana(10g), koperek(, przyprawy przyprawy, ogorek(209) Ttuszcz-349g T
Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, Ziemniaki(1009) Kawa zbozowa(200ml):, mleko(200ml), Weglowodany-153¢g
cytryna(3g), cukier/miod(5g) Marche\zv(loo%), jabtko(20g), olej(5g) kawa zbozowa(5g)
Kompot(200m
Botwinka z ziemniakami:
wloszczyzna(50g), cytryna(50g),
Butka z pestkami dyni(50g), pasta rybno- ziemniak(60g), $mietana(10g), przyprawy
serowa: makrela(25g), ser twarogowy(40g), Gulasz wotowy: mieso wotowe(200g), Ciasteczka zbozowe z owocami: Energia-1011kcal
Czwartek ketchup(Sg), natka(2g), ogorek(50g, Melon(80g) marchew(15g), cebula(5g), olej(10g), ciasteczka(30g), banan(80g), melon(20g), Biatko-53¢g 13789
13.06.24 szczypiorek(59) natka(3g), sok marchwiowy(200ml) Thuszcz-33¢g
Kalfac;(zogr(r;_)l):)mleko(ZOOmI), kakao(59), Eyz(SOg) . — Wy Weglowodany-138g
cukier/miéd(5g apusta pekinska(50g), ananas(30g),
orzechy(10g), rodzynki(10g), jogurt(109)
Woda(250ml)
Kapusniak: bulion( 250ml), kapusta
mzzr(grr]l:\s\fl)’(oz%),)mep;nlzil;(ZOg), Nalesniki z musem porzeczkowym:
Kanapka z humusem: Pieczen rzyr%w’slga'}:/f/)ieg\gowina(SOQ) maka(40g), mleko(50g), jako(10g), olej(59), Energia-996kcal
: Pieczywo mieszane(50g), hummus(509) . ) | serek homogenizowany(40g), cynamon, .
FELE satata(5g), pomidor(20g), ser zotty(159) truskawki(80g) ), o) ), IS AL, porzeczki(509) lEL R0 1,3,7,8,9
14.06.24 ’ Y przyprawy Tluszcz-44 T

Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,
cytryna(3g), cukier/miéd(5g)

Kasza kuskus(509)

Kalarepa(50g), jabtko(50g), orzechy(10g),
szczypiorek(10g), jogurt(209)

Woda z cytryng(200ml)

sok marchwiowy(200ml)
Bawarka(200ml): napar z czrnej
herbaty(100ml), mleko(100ml)

Weglowodany-111g




