JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorveznosé Aleraen
g. 08:30 g. 10:00 g. 12:00 g. 14:30 ry geny
Stupki warzyw w sosie
. jogurtowym:
Krem z bialych warzyw: _w’roszczyzna (1009), Jm grchew(éOg) papryka(20g)
Butka otrebowa(35g), papryka(40g), kalaflor(SQg), p?.St.k' % CYSE ety . kalarepa(20g), cukinia(20g), |Energia-1070kcal
Poniedziatek |wedlina(30g) Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), 0lej(59). |,o«rek(20g). jogurt(75ml).  |Biatko-48g
17.06.24 Owsianka na’mlekU' mleko(150mi) Truskawki (80g) |pietruszka, szczypiorek(10g), olej(5g), ziemniaki(120g), przyprawy ’ ’ Thiszcz-35¢ 13,79
e : . ' ’ Suréwka z burakow: buraki(80g), jabtko(50g), ogérek . .
ptatki owsiane(25g), suszone owoce(59g) : : Napoj z cytryng i Weglowodany-168g
kiszony(10g), jogurt(259) miodem(200mi):
Kompot(200ml) cytryna(5g), (50),
cukier/miod(5g)
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(75g),
. . ogorek kwaszony(50g), ziemniak(100g),
Butka z pestkaml dyn|(509), smietana(10g), koper(5g), przyprawy Babka z kaszy manny .
masto(5g), twarozek(50g), jogurt(5g), Drobi kuleczki ie ziot o z sosem truskawkowym: E i2-1054kcal
ogorek(35g), szczypiorek(3g) roblowe Kuleczki w sosie ziolowym. piers mleko(150ml), kasza nergia- ca
Wtorek 2" 2 kurczaka(100g), otreby(10g), mleko(15ml), jajko(5g), ' Biatko-46g
Kawa zbozowa na mleku: Jabtko(80q) o manna(20g), masto(5g), 1,3,7,9
18.06.24 maka(2g), Smietana(10g), masto(5g), koperek, . Ttuszcz-369g
mleko(200ml), mleko(200ml), kawa jajko(259), truskawka(809), i
. natka(10g) X Weglowodany-135¢g
zbozowa(59) Ryz(500) Herbata owocowa(200ml):
Marchewka z groszkiem: marchewka(100g) , groszek
zielony(50g), masto(5g), Kompot(200ml)
Witoska zupa jarzynowa: wtoszczyzna(100g9),
cebula(10g), marchew(10g), koncentrat Kanapka z humusem
. : pomidorowy(10g), przyprawy i fasola: chleb(30g),
, Pie dﬁfnyngor@'esi?n”ﬁﬁf’% ;“2:1‘;&2?% ) Gulasz wotowy: wolowina(100g), cebula(10g). humus/fasola(20g). Energia-1067kcal
Sroda OQ . 9. p » 9), 9). marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g), olej(5g), [wtoszczyzna(10g), pomidor |Biatko-49g
wsianka z morelami: mleko(150ml), |Arbuz(80g) 1,3,7,9
19.06.24 . . przyprawy suszony(10g), Tiuszcz-42¢g
PEILT OUEIEME(ZE), SUEZSmS FRSrE EEE) Kasza peczak(409) szczypiorek(59), przyprawy |[Weglowodany-129¢g
Herbata owocowa(200ml): . . :
Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), Jogurt naturalny(150g9):
olej(59) Mieta(200ml)
Kompot(200ml)
Krem z brokutu: wloszczyzna(100g), brokut(80g), )
Butka otrebowa(25), jajko(50g), cebula(15g), masio(5g), smietana(10g)przyprawy  [Sne k8 RMASENE
masto(5g), papryka(20g), Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), Koktail mlec’zno- ’ Energia-1005kcal
Czwartek szczypiorek(29) Gruszka(80g) makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser trusk aiwkow (200ml): Biatko-44g 13709
20.06.24 Mieta z miodem i cytryng(200ml): 9 z06tty(10g), przyprawy jogurt(lSOg)y truskaWki (70) Thuszcz-37¢g T
napar z migty(200ml), sok z cytryny, Surowka: satata(309), papryka(30g), jogurt(15g), otatki owsiar’\e( 10g), widrk ' |Weglowodany-124 g
midd(59) przyprawy kokosowe(5g) ’
Woda(250ml)
gﬂg%g;‘ e:rg?é?gg))’g;c’?rt:k Kapusniak: wtoszczyzna(100g), kapusta mioda(80g), I\B/Irlizsok\(,vvci)ncig(vgozgj)ogurtem:
K ’ . ’ ) ziemniak(40g), cebula(5g), seler(20g), natka(59), : ’ Energia-1044kcal
. iszony(10q), olej(3g), szczypiorek(5g), jogurt(20g), butka(35g), : )
Pk jogurt(5g), rzodkiewka(309) Banan(80g brzyprawy masto(5g) Sl 02 1,3,4,79
21.06.24 ' Makaron z serem i owocami: makaron(100g), Ttuszcz-369g T

Mieta z miodem i cytryng(200ml)::
Napar z miety(200ml), sok z cytryny,
miéd(5g)

truskawki(809), jogurt(109)
Kompot(200ml)

Kawa zbozowa (200ml):
Mleko(200ml), kawa
zbozowa(5g), miod(5g)

Weglowodany-139g




