JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé | Alergeny
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna (759g), ogérek Budvn z musem truskawkowvm: Energia-
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka kiszony(50g), ziemniak(50g), Smietana(10g), mlelgo(ZOOmI) maka ziemniaczyan.a(10 ) 1027kcal
Poniedziatek [drobiowa(15g), ser twarogowy(20g), papryka(20g), Boréwki (80g) natka/koper(2g), przyprawy Sko@250) mu,s zatlruskawek( 100q) ia?ki, Biatko-50g 134789
24.06.2024 |[rzodkiewka(15g), satata (59) 9 Pieczony tosos$ z makaronem i brokutem: tosos(809), Jm Ji da’fé\?v(’5 ) 9). P Thuszcz-38¢g B
Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(5g) makaron(50g), brokut(100g), olej(5g), przyprawy 9 9 Weglowodany-
Herbata owocowa(200ml)
Kompot(200ml) 35¢g
Zupa krem z warzyw: wioszczyzna (100g), cukinia(70g),
pomidor(30g), Smietana(10g), natka/koper(2g), Butka jagodzianka(509): Eneraia-941keal
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka makaron(30g), przyprawy Koktajl(250ml), jogurt(100g), Biaik?)-40
Wtorek |drobiowa(20g), ser twarogowy(15g), pomidor(70g), Jablko (80g) Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka tarta(5g), maliny(30g), truskawek(309), ptatki Tiuszcz-3% 13789
25.06.2024 |natka(3g), olej (59) 9 jajko(2g), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy owsiane(10g), siemie Iniane(3g)ptatki W Iowodagn I
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), kawa(5g) Suréwka: marchew(30g), ogorek kiszony(209), migdatéw(3Q) 1329 y
pietruszka(20g), burak(10g), olej(59) Herbata owocowa(200ml) 9
Kompot(200ml)
Zupa fasolowa z ziemniakami: wtoszczyzna(50g9),
. ez, mEeisliall, e, ser i'rif';?;?;(ﬁ%gg)) f;i?)[?r(;v(\)/)y’ migso drobiowe(40). Rogalik maslany(50g), banan(80g) S&?ﬁ%ﬁgg pleal
grecd SIS, SECAEBIENER ), BT RIEIET), ez Gruszka (80g) |[Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40qg) Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml) Thuszcz-33¢g 1,3,7,9
03.04.2024 |Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), . . . ’ : ’ T
cyiryna(3a), micd(5g) przyprawy, biata rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g), |kawa(5g) Weglowodany-
’ jogurt(10g), koperek 129¢g
Kompot(200ml)
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna(100g), sok :
pomidorowy(100g), makaron(30g),$mietana(10g), przyprawy Energia-
Butka pelnoziarnista (50g), masto(59g), ser ’ o7 ’ Twarozek z marchewka: 1036kcal
Schab duszony z warzywami: schab(100g)

Czwartek |zo6tty(309), papryka(20g), satata(5g), Kawa Banan (80g) |marchew(30), pietruszka(30 )' or(59) oIe'&S’ ) grahamka(25g), masto(5g), Biatko-56¢g 1347809
27.06.2024 |zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g), g ziemniaki(lS%é)p Drzyprawy 9), Por(>g9), 0lej(>g), twarozek(70g), marchew(30g), jogurt(5g), |Thuszcz-47g T
cukier/miod(5g) Kalafior(80g), koperek(5g), natka(5q) cynamon, Kefir(200ml) X\i%%lowodany-

Kompot(200ml)

L. Mus owocowy z jogurtem: ENBEEr

Butka grahamka(50g), pasta rybna(30g), Kapusniak: wtoszczyzna(100g), kapusta mtoda(809), Brzoskwinia(100g), jogurt(20g) 1044kcal
Piatek masto(5g), ogoérek kiszony(10g), olej(3g), ziemniak(40g), cebula(59), seler(20g), natka(5g), przyprawy butka(35g) mas’r?)(’SJ )g 9 Biatko-52¢g
a szczypiorek(5g), jogurt(5g), rzodkiewka(30g) Arbuz (809) Makaron z serem i owocami: makaron(100g), 9) 9 . Thuszcz-369g 1,3,4,7,9
28.06.2024 . . . 5 . : Kawa zbozowa (200ml):

Mieta z miodem i cytryng(200ml):: truskawki(80g), jogurt(10g) Mieko(200ml), kawa zbozowa(5g) Weglowodany-
Napar z miety(200ml), sok z cytryny, miéd(5g) Kompot(200ml) ’ 9) 1399

miéd(5g)




