JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
an:gg(; z)| a;;a:;;(SOg), Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna (75g), ogorek Miadatowe iagtv:
o 9), szy kiszony(50g), ziemniak(50g), $mietana(10g), natka/koper(2g), | \9 jagly. . |Energia-1036kcal
C robiowa(15g), ser mleko(150ml), kasza jaglana(20g), ptatki :
FEMIEEAE Gl twarogowy(20g), papryka(20g), | Truskawki (809) przyprawy migdatowe(59), widrki kokosowe(5g) EEN@0 L
27.05.24 ; ' ' Pieczony tosos z makaronem i brokutem: tosos$(809), ’ ’ Ttuszcz-40g 4,7,8,9,10
TN S, ST (Y makaron(50g), brokut(100g), olej(5g), przyprawy cynamon Weglowodany-135¢g
Kakao(200ml): mleko (200ml), K t ZOOmi) ' ’ Herbata owocowa(200ml)
kakao(59) i
Butka dyniowa(259),
masto(59g), ser Zupa cytrynowa z ryzem: bulion(250ml), cytryna(50g), Kasza jaglana z owocami: kasza
twarogowy(70g), jogurt ryz(309g), smietana(10qg), przyprawy jaglana(30g), mleko(150ml), maliny(80g), Energia-1011kcal
Wtorek naturalny(30g), Arbuz(80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), gruszka(30g), rodzynki(5g), masto(5g), Biatko-53g 137809
28.05.24 rzodkiewka(10g), ziemniaki(150qg), koperek, suréwka z mtodej kapusty(100g), cynamon Thuszcz-33¢g T
szczypiorek(59) jogurt naturalny(10g), brokut(509) Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, |Weglowodany-138g
Kakao(200ml): mleko(200ml), Kompot(200ml) cytryna(3g), miod/cukier(5g)
kakao(5g), cukier/miod(59)
Zurek z ziemniakami: zakwas (20g), ziemniak(100g), kietbasa
Pieczywo mieszane(409), drobiowa(10g), Smietana(10g), natka pietruszki(3g),przyprawy |[Budyn z musem jabtkowym: Energia-1040kcal
Sroda papryka(40g), humus(50g), K!opsiki w sosie koperkowym: mieso wpipwo- jqb+k0(1OOg), mleko(75ml),lskrobia Biatko-41g
29.05.24 Kawa zbozowa(200ml): Jabtko(80q) wieprzowe(70g), butka(7g), mleko(15ml), jajko(2,59), ziemniaczana(5g), rodzynki(5g) Tiszcz-38g 1,3,7,9
T mleko(200ml), kawa Smietana(10g), koperek(5g), kuskus(40g), Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), Wealowodanv-136
zbozowa(5g), Suréwka z burakéw: buraki(70g), jabtko(50g), jogurt(15g) cukier/miéd(5g) €9 y-135¢
Kompot(200ml)), sok pomaranczowy(80ml), woda(70ml)
Czwartek
30.05.24
Butka petnoziarnista(50g), Zupa pomidorowa: wioszczyzna(100g), sok
masto(5g), ser z6tty(309), pomidorowy(100g), makaron(30g),Smietana(10g), przyprawy . _ Energia-1036kcal
Piagtek papryka(20g), satata(5g), Gruszka(80g) Schab duszony z warzywami: schab(100g), , marchew(30g), Lv;:::é;l)( Twne:?;(z:glf(‘%g). gr:g:;r]l lﬁggg)) ' |Biatko-569g 13789
31.05.24 Kawa zbozowa(200ml): pietruszka(30g), por(59), olej(59), ziemniaki(150g), przyprawy ’ ' '’ |Thuszcz-47¢g S

mleko(200ml), kawa(5g),
cukier/miod(5g)

Kalafior(80g), koperek(5g), natka(5g)
Kompot(200ml)

jogurt(5g), cynamon, Kefir(200ml)

Weglowodany-110g




