JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna (75g), ogorek B . . :
: . . . . udyn z musem truskawkowym: Energia-1027kcal
boniedziatek i:/g?gaodroggw)a(lggz,ks:(rzo ; klrszzor;Z(50g), ziemniak(50g), $mietana(10g), natka/koper(2g), mleko(200ml), maka ziemniaczana(10g), Biatko-50g
02.09.24 rzodki%v\\;\g(w%)’ psaF’r)a}t/a (5g)g ’ EHerdd (1) Ilgie)c/:gor\:v;/ losos z makaronem i brokutem: tosos$(80g) jaj.ko(2§g), I Z i e S0, 2t MIEET 5 L& 8k
Kakao(200ml): r’r;leko (200ml) makaron(509), brokut(100g), olej(5g), przyprawy , TIEEELen(Eg), jiled e
' ' . ’ ’ Herbata owocowa(200ml) 35¢g
kakao(5Q) Kompot(200ml)
Zupa krem z warzyw: wtoszczyzna (100g), cukinia(70g),
E;;i:\i;g:zg:c?vr\?;(é%%)) r::rs+o(5g), Enoanllle?rgrn(?soogg)), S;;igg%;og)’ TR CRER AT, Butka jagodzianka(50g): Koktajl(250ml), Energia-941kcal
Wtorek  |twarogowy(15Q) pomi’dor(70g) Kotlet mielon’y' mieso drobiowe(80g), butka tarta(59) Jorg iU, ielliBIg), 10 el () Eieto-alll
03.09 24 2 ' Jabtko (80g) g LA o ! ' ptatki owsiane(10g), siemie Iniane(3g)ptatki Ttuszcz-35¢g 1,3,7,8,9,
.09. natka(3g), olej (5g) jajko(29), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy odatow(3 Wealowodany-
Kawa zbozowa(200ml): mleko Suréwka: marchew(30g), ogorek kiszony(20g), mégrb:tgvé(wgzzowa(ZOOml) 13%9 oresan
(200ml), kawa(59g) pietrusz?a(ZOg?)), burak(10g), olej(59) 9
Kompot(200m
Zupa fasolowa z ziemniakami: wtoszczyzna(50g),
grs:(%rgkf(sgf’;b:?ﬁ*g (;g), ziemniak(50g), fasola(40), mieso drobiowe(40g), Energia-998kcal
$roda JS chz ic?rék(s ) sg%atag(;S’ ) ] Smietana(10g), przyprawy Rogalik maslany(50g), banan(80g) Biatko-48g
04.09.24 keczﬁp 9) 9. Sliwki(809) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40g), Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), Tiuszcz-33¢g 1,3,7,9,
T b _ przyprawy, biata rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g), |kawa(59) Weglowodany-
Bawarka(200ml): napar z ;
mleko(50ml), cytryna(3g), miod(59) IETQIBE), [ DETES L d
’ ’ Kompot(200ml)
Grysik z owocami: mleko(200ml), ) :
kasza manna(20g), truskawki(209) Zupa groszkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(70g), SR 2 P T e sz el e Energia-1020kcal
. - . . : masto(5g), szynka(15g), satata(3g) :
Butka z ziarnami(25g), masto(59), ziemniak(509), groszek zielony(20g), przyprawy : ) Biatko-44g
Czwartek |._. . : N . 7 Warzywa z dipem: marchew, kalarepa,
jajko(50g), papryka(10g), Gruszka(80q) Pierogi z twarogiem i owocami: maka(50g), jajko(10g), ser : Thuszcz-34g 1,3,7,9,
USHliER2E rzodkiew(15g) twarogowy(50g),jagody(50g) papryka(100g), jogurt naturalny(100g), Weglowodany-
Herbata owocowa(200ml): Sok owocowy(200ml) I?/Irizégzg\(l)vgml) 1519
BuII_(g otrebowa(25g), maslo(59), Rosét z makaronem: wtoszczyzna (70g), indyk(509),
ser zotty(15g), satata(3g), Satatka
jarzynowa: marchew(309) MELEONEI]), WELEISE), APty Energia-1053kcal
ietruszka.(zo ) ziemniakizo ) Kulki miesne w sosie ziotlowym: mieso drobiowo- Deser jogurtowo — owocowy: Biatko-50
Piagtek P 9), =9), Pomarancza wieprzowe(70g), mleko(30ml), butka(79g), jajko(39), Jogurt typu greckiego(1509), granola(25g), 9
jabtko(20g), seler(20g), ogorek oy Thuszcz-39¢g 1,3, 4,7,8,9,10
06.09.24 : (809) Smietana(10g), masto(5g), maka(3g),przyprawy truskawka(609)
SO 2], OTEEZE ) Ziemniaki(150g), koper Herbata owocowa(200ml) UlEe o G
jogurt(59g), przyprawy ’ 133g

Kawa zbozowa(200ml): mleko
(200ml), kawa(5q)

Puree z buraczkéw i jabtka:burak(100g), jabtko(209g)
Kompot(200ml)




