JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Butka otrebowa(259),
masto(5q), ser z6tty(159),
satata(3g), Satatka jarzynowa: Rosét z makaronem: wtoszczyzna (709), indyk(509),
marchew(309), makaron(30g), natka(3g), przyprawy Deser i0aUroWo — OWOCOWY:
pietruszka(20g), Kulki miesne w sosie ziotlowym: mieso drobiowo- Jo urt![ gu reckiego(150g) y.ranola(25 ) Energia-1052kcal
Poniedziatek [ziemniak(20g), jabtko(20g), wieprzowe(70g), mleko(30ml), butka(7g), jajko(3g), gurt typu g 9 9.9 9. Biatko-43g
26.08.24 X Arbuz(809) -y truskawka(60g) 1,3,7,8,9
.08. seler(20g), ogorek Smietana(10g), masto(5g), maka(3g),przyprawy Herbata owocowa(200mi) Thuszcz-27
kiszony(159), groszek(109), Ziemniaki(150g), koper Weglowodany-1619g
jogurt(59g), przyprawy Puree z buraczkéw i jabtka:burak(100g), jabtko(20g)
Kawa zbozowa(200ml): mleko Kompot(200ml)
(200ml), kawa(59)
z:g:g(gtr)el:g:va(%g), Zupa koperkowa z ryzem: bulion(250ml), cytryna(50g),
WAro og ’(70 ), jogurt ryz(30g), Smietana(10g), przyprawy Kasza jaglana z owocami: kasza jaglana(30g), Eneraia-1011keal
Wiorek naturaglnm?go )g 109 Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), mleko(150ml), maliny(80g), gruszka(309), Biaik?)-SB
ANY(S549), Banan(809) ziemniaki(1509), koperek, surowka z marchwi: rodzynki(5g), masto(5g), cynamon g 1,3,7,8,9
27.08.24 rzodkiewka(10g), hew(404). iabtko(50 . 204). ioqurt Herbat t 200mi):- herb Ttuszcz-33g
szczypiorek(5g) marc lew(mg), Js ko,‘( 7Og), pomarancza(20g), jogu erba asz cy ryng/( k.m )5 napar z herbaty, Weglowodany-138g
Kakao(200ml): mleko(200ml), rll?)trlrj]rao?glz(ooﬁ)l’) T SHIEEE), MIEEHEN TEn5E)
kakao(5g), cukier/miod(59) P
Polenta z bakaliami:
mleko(200ml), kasza Zupa brokutowa: wtoszczyzna(100g), brokut(509),
kukurydziana(30g9), ziemniak(40g),$mietana(5g), przyprawy Kanapka z pasztetem z fasoli: grahamka(35g), Eneraia-1028keal
$roda banan(30g), rodzynki(10g), Ryba pieczona: ryba(80g), , $mietana(10g), koperek(, masto(5g), fasola(25g), koncentrat pomidorowy(15g), Biaikg-44
morele suszone(109), Jabtko(80g) przyprawy natka(5g), przyprawy, ogoérek(20g) d 1,3,4,7,8,9
28.08.24 Thuszcz-349g
R migdaty(10g) Ziemniaki(100g) Kawa zbozowa(200ml):, mleko(200ml), kawa Wealowodanv-153
Herbata z cytryng(200mi): Marchew(100g), jabtko(20g), olej(5g) zbozowa(5g) €9 y-19°g
napar z herbaty, cytryna(3g), Kompot(200ml)
cukier/miéd(5g)
: . Zupa krem z warzyw: wioszczyzna (100g), cukinia(70g),
rilglsffo (z5z|)a r:;rm((:Og), pomidor(30g), $mietana(10g), natka/koper(2g),
drobiowg(’zo 3)/ ser makaron(30g), przyprawy Butka z jabtkiem(50g): Koktajl(250ml), jogurt(100g), |Energia-941kcal
Czwartek Warodo (195 ’) omidor(70g), |Boréwki (80g) Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka tarta(5g), maliny(30g), truskawek(30g), ptatki owsiane(10g), Biatko-40g 13789
29.08.24 gowy(=09), P 9) 9 jajko(29), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy siemie Iniane(3g)ptatki migdatow(3g) Ttuszcz-359 T
natka(3g), olej (59) . ! . .
. . Surowka: marchew(30g), ogoérek kiszony(209), Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-133g
Kawa zbozowa(200ml): mleko : .
(200ml), kawa(5g) pietruszka(20g), burak(10g), olej(5g)
' Kompot(200ml)
Grahamka(50g), masto(79g), Zupa fasolowa z ziemniakami: wioszczyzna(50g),
jajko(50q), ser zotty(159), ziemniak(50g), fasola(40), mieso drobiowe(40g), -
Piatek S TRIBESE], S2 AT SMEETEILE], PrpEY Rogalik maslany(50g), banan(80g) Slr;?ligliggg pleal
30.08.24 keczup Gruszka(80qg) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40qg), Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g) Thuszcz-33g 1,3,7,9,

Bawarka(200ml): napar z
mleko(50ml), cytryna(3g),
miéd(5g)

przyprawy, biata rzodkiew(40g),cukinia(40g),
marchew(20g), jogurt(10g), koperek
Kompot(200ml)

Weglowodany-129g




