JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka grahamka(50g),
masto(5g), szynka . . ,
drobiogfvg()15g§/, ser ZUIEE [P IRIENELTE 2 (AR URBSZEZy AN ((%910), (POl ieafis]) Crumble z jabtkiem: jabtko(50g), ptatki |Energia-959kcal
Poniedziatek twarogowy(209) SN, SEERE ), NElEHeEEn ), ErEpeEny owsiane(10g), masto(5g) Biatko-46g
09.09.24 roszponka(3g) ' Boréwki (809) Zapiekane eskalopki z indyka: indyk(100g), ser zo6ity(10g), rodzynki(ng)’orzechy(ldg) Thuszcz-33g 1,3,7,8,9
rzodkiewka(20g), Eg?gﬁggggﬁ) EEOE EERETEEITE ), MEEISEE), [eayarenyy Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-124g
Kakao(200ml): mleko
(200ml), kakao(59)
ChIe}{b(raz)cmyéBSg), Kanapk(a z p)astq z pieczonych
masto(5g), ryba z warzyw(509):
pieca(25g), ogorek Zupa ze stodkiej kapusty: wtoszczyzna (75g), kapusta(60g), Butka wieloziarnista(25g), Energia-1015kcal
Wtorek kiszony(209), Jablko (80g) ziemniak(30g), olej(5g), natka/koper(2g), makaron(30g), przyprawy marchew(10g), Biatko-42¢g 13789
10.09.24 rzodkiewka(15g), Musli z 9 Makaron z serem: makaron(60g), ser biaty(60g), truskawki(50g), pietruszka(10g),seler(10g), olej(5g) Ttuszcz-31g T
mlekiem(200ml): mleko Woda z cytryng(200ml) Koktajl mleczny(250ml), jogurt(100g), [(Weglowodany-145¢g
(200ml), maliny(40g), truskawek(409),
musli(25g),owoce(15g)
Kanapka z humusem: Kapusniak: bulion( 250ml), kapusta kiszona(30g), ziemniak(20g), Nale$niki z musem porzeczkowym:
Pieczywo mieszane(50q), marchew(209), przyprawy maka(40g), mleko(509), jako(10g), Energia-996kcal
Sroda hummus(50g) satata(5g), Pieczen rzymska: wieprzowina(80g), jajko(5g), butka tarta(5g), olej(5g), serek homogenizowany(40g), Biatko-44
pomidor(20g), ser zo6tty(15g) [Banan(80g) czosnek(29), przyprawy cynamon, porzeczki(509) g 1,3,7,9,
11.09.24 Ttuszcz-44
T Herbata z cytryng(200ml): Kasza kuskus(509) sok marchwiowy(200ml) Wealowodanv-111
napar z herbaty, Ogorek(50g), jabtko(50q), orzechy(10g), szczypiorek(10g), jogurt(20g) [Bawarka(200ml): napar z czrnej €9 y 9
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) Woda z cytryng(200ml) herbaty(100ml), mleko(100ml)
. . Zupa porowa z grzankami: wioszczyzna(80g), por(50g9),
I = Z|arnam|(50q), SEr ziemniak(20g), nasiona stonecznika(20g), Smietana(10g), grzanki(10g), Energia-1065kcal
[EIEEI GO, (EetElE, przyprawy Ciastka owsiane z mlekiem: Biatko-50g
Czwartek papryka(30g), ogorek(20g), - . . R . : :
Gruszka(80g) Piers$ z kurczaka z ziemniakami: mieso(100g), jajko(10g), butka mleko(250ml), ciastka(50g), przyprawy |Ttuszcz-40g 1,3,7,9,
12.09.24 roszponka(59)
T P 9 . tarta(5g), ziemniaki(100g),rzodkiewka(80g), marchewka(50g), Weglowodany-152¢g
Herbata owocowa(200ml): groszek(40g), masto(5g)
Sok owocowy(200ml)
giaeggsvﬁ fn?easszt:nj:(jggg)n A Zupa pieczarkowa: wtoszczyzna( 80g), pieczarki(50g), cebula(5g),
masto(5g) papryka(209) | ”‘.33*0(39)’ zapierki(BOg), przyprawy . Biszkopty, mus owocowy: mus Energia-1047kcal
Pigtek ogorek(20g), jajko(15g), Filet z ryby pieczony: ryba(120g), marchew(20g), pomidor(20g), owocowy(100g), biszkopty(50g) Biatko-54g
13.09.24 jogurt(3g), szczypiorek(5g) AielPLETE), SUIE205)), SztEiple), GRfig), GRatleler), prajpiEng Bawarka(200ml): napar z czrnej Ttuszcz-37¢g L& o

Herbata z cytryng(200ml):
napar z herbaty,
cytryna(3g), cukier/miéd(5g)

Ziemniaki(1509)
Kapusta kiszona(60g), jabtko(30g), marchew(30g), szczypiorek(10g)
Woda z cytryng(200ml)

herbaty(100ml), mleko(100ml)

Weglowodany-132g




