JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie [l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé¢ | Alergeny
Zupa porowa z grzankami: wioszczyzna
Butka (25g), wedlina(309), (809), por(50g), grzanki(30g), Smietana(20g), Kanapki z serem:
masto(5q), papryka(20g), natka ) . :
. . : : pomidor(80g), jajko(25g), ser Energia-1000kcal
s satata(3g) Ryba pieczona: filet z miruny(120g), olej(5g), | - :
Poniedziatek | J _ o o - z061ty(10g), chleb(25ml), masto(5g), |Biatko-55g
wocowa kaszka(200ml): Sliwki (809) cebula(5g), sok z cytryny(5g), sSmietana(10g), 1,3,4,7,9
23.09.24 natka, przyprawy Tluszcz-34g
mleko(200ml), kasza przyprawy .. _
: L Herbata z cytryng i miodem(200ml): (Weglowodany-124g
manna(30g), owoce Ziemniaki(1509) woda(200mi), cytryna(3g), midd(5q)
Herbata z cytryng(200ml) Surowka: satata(60g), marchew(20g), olej(59g) ’ ’
Kompot(200ml)
Witoska zupa jarzynowa: cukinia(30g),
Pieczywo mieszane(359), cebula(5g), marchew(30g), ziemniak(30g),
masto(5g), wedlina(10g), seler(20g)przyprawy Kanapka z humusem i fasolg:
pomidor(20g), satata(5g), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), chleb(30g), humus/fasola(20g), Energia-1067kcal
Wtorek Owsianka z morelami: Gruszka(80g) marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g), |wtoszczyzna(10g), pomidor Biatko-49¢g 13709
24.09.24 mleko(150ml), ptatki 9 olej(59), przyprawy suszony(10g), szczypiorek(59), Tluszcz-42¢g S
owsiane(25g), suszone Kasza peczak(409) przyprawy Weglowodany-129g
morele(59) Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), Jogurt naturalny(150g): Mieta(200ml)
Herbata owocowa(200ml): jabtko(20g), olej(59)
Kompot(200ml)
Zurek z ziemniakami: zakwas (20g),
ziemniak(100g), kietbasa drobiowa(10g),
_ _ smleta_ng(’IOg), _natka pletruszkl(IBg).,przyprawy Suréwka owocowa:
Pieczywo mieszane(409), Klopsiki w sosie koperkowym: mieso ) :
: jabtko(50g), ananas(509), Energia-1040kcal
. papryka(40g), humus(509), wotowo-wieprzowe(70g), butka(7g), . . :
Sroda K ) _ L s pomarancza(50g), rodzynki(10g) Biatko-41g
awa zbozowa(200ml): Jabtko(80g) mleko(15ml), jajko(2,59), Smietana(10g), , 1,3,7,9
25.09.24 Chatka z mastem: chatka(35g), Ttuszcz-38¢g
mleko(200ml), kawa koperek(5g), kuskus(409),
: - . , : masto(5g) Weglowodany-136g
zbozowa(5q), Suréwka z burakow: buraki(70g), jabtko(509),
. Herbata owocowa(200ml)
jogurt(159)
Kompot(200ml)), sok pomaranczowy(80ml),
woda(70ml)
Chieb mlgszany(359), S Zupa koperkowa z ziemniakami:
SAYILE I 9 AR AV witoszczyzna(80g), koperek(35g), masto(59)
pomidor(20g), jajko(309), - SO 2/ ’  |Deser jogurtowy: jogurt Energia-974kcal
. A Smietana(10g), ziemniak(50g)biata : :
Czwartek tosos(15g), ogorek(10g), ; naturalny(150g), ptatki Biatko-399g 1,3,4,7,
; . Banan(80g) kapusta(100g), olej(5g), )
26.09.24 rzodkiewka(5g), majonez(5q), Pierozki . _ zbozowe(20g), amarantus(10g) Ttuszcz-39¢g 9
. ierozki z miesem: mgka(60g),
szczypiorek wieprzowina(80g), jajko(10g), cebula(10g) Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-120g
Kakao(200ml): mleko(200mi), ma50(7 ) ore gréf,v JKOLL9), 9.
kakao(5g), cukier/miod(59) 9). przyprawy
Zupa fasolowa z ziemniakami:
Grahamka(50g), masto(7g), witoszczyzna(50g), ziemniak(50g), fasola(40),
jajko(50q), ser zotty(159), mieso drobiowe(40g), smietana(10g), Enerdia-998keal
. szczypiorek(3g), satata(5g), przyprawy Rogalik maslany(50g), banan(80g) |5. 9
IS keczup Brzoskwinia(80g) |Makaron a’la Napoli: makaron(50gq) Kawa zbozowa(200ml): JELEEE 1,3,7,9
27.09.24 ' ’ ' Ttuszcz-33g T

Bawarka(200ml): napar z
mleko(50ml), cytryna(3g),
miéd(59)

mozzarella(40g), przyprawy, biata
rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g),
jogurt(10g), koperek

Kompot(200ml)

mleko(200ml), kawa(59)

Weglowodany-129¢g




