JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka otrebowa(50q), pasta Zupa brokutowa: wloszczyzna(100g),
rybna(30g), masto(5g), ogérek brokut(80g), ziemniak(40g), cebula(59), Mus owocowy z jogurtem:
iszony(10g), olej(39), seler(20g), Smietana(10g), natka(59), rzoskwinia g), jogurt(209), nergia- ca
Ki (10q9), olej(39) ler(20g), Smietana(10g), natka(59) b kwinia(1009), | (209) E ia-1044kcal
Poniedziatek [szczypiorek(5g), jogurt(59), Melon(80g) przyprawy butka(35g), masto(59) Biatko-52¢g 13479
04.11.24 rzodkiewka(30q9) g Makaron z serem i owocami: Kawa zbozowa (200ml): Tluszcz-36¢g R
Mieta z miodem i cytryng(200ml) makaron(100g), ser biaty, truskawki(80g), mleko(200ml), kawa zbozowa(5g), |Weglowodany-139g
Napar z miety(200ml), sok jogurt(109) midd(59)
z cytryny, miod(5g) Kompot(200ml)
Kapusniak: wioszczyzna(100g), kiszona
: . kapusta(50g), ziemniak(40g), olej(39),
Zcér}’li(t;%(\;\g)el?nzallz’rron(ggtg/(ggi%)t’a%egg) przyprawy DESE B et e-@tloonyy: Energia-1051kcal
: ’ ’ ’ Kotleciki rybne: filet z miruny(809), maliny(60g), jogurt naturalny(1509), |5.
Hifigie s eTIai ) Mandarynka(80g) |natka(5g), jajko(5g), butka tarta(5g),olej(59), |ptatki owsiane(10g), rodzynki(5g) ElEthersie 1,3,4,7,8,9
05.11.24 Kawa zbozowa(200ml): . przypraW)’/ ’ ’ ’ orzechy(10g) ’ * |Thuszcz-33¢g T
Qjﬁgfrzn?gé?g ’ ;( S AT g Ryz(48g), groszek(309) Herbata owocowa(200ml) B/l R T RLSAE
9 Warzywa na parze(65g), przyprawy
Woda(250ml)
. Krem z marchwi: wtoszczyzna(50g),
gz:;t(’z'ga)s?;ﬁsvgﬁzgg)’ (259) marchew(100g), Smietana(10g), pestki z
=29, gowyl<og), dyni(7g), przyprawy Satatka owocowa: banan(309), :
rzodkiewka(30g), koperek \ . : Energia-1000kcal
. Lasagne: makaron(50g), wioszczyzna(60g), |pomarancza(30g), jabtko(30g), :
Sroda Kasza manna na mleku(200ml) : . S0 ) Biatko-46g
06.11.24 Herbata z miodem i Banan(80gq) wp’rowma(SOg), sos pomidorowy(70g), ser  |melon(30g), ptatki migdatow(5g) Thiszcz-24g 1,3,7,9
o cytryna(200ml): napar z 20tty(10g), przyprawy Jogurt(150ml) Weglowodany-144g
' Suréwka: satata(40g), ogorek(30g), olej(5g), |Herbata owocowa(200ml)
herbaty(200ml), sok z cytryny, DIZyprawy
inlgeleg) Kompot(200ml)
Zurek z ziemniakami: wloszczyzna(60g),
ziemniak(30g), smietana(10g), przyprawy
Pulpeciki drobiowe w sosie: mieso : : .
Butka pszenna(25g), drobiowe(70g), butka(7,5g), mieko(15ml),  |ZaPiekanki hawajskie: Energia-1068kcal
kabanos(25g), pomidor(20g), o buteczki(30g), ananas(15g), ser :
Czwartek jajko(7,59), koperek(59), - Biatko-58¢g
safata(39g), sok z cytryny Gruszka(80q) : 201ty (20g), ketchup(109g) 1,3,7,9
07.11.24 Kasza jaglana(40g) Ttuszcz-29¢g
o Zacierki na mleku(200ml): ] _ : Kakao(200ml): mleko(200ml), kawa
i Surdéwka z selera: seler(40g), jabtko(30g), . Weglowodany-155g
mleko(200ml), zacierki(30g) . ) zbozowa(5g)
jogurt(10g), sok z cytryny, marchewki
mini(80Q)
Woda(250ml)
Zupa pomidorowa: wioszczyzna(100g), sok
. pomidorowy(1009),
_B’ulka 2 GRS ) MEREEE), S makaron(30g),Smietana(10g), przyprawy : Energia-1036kcal
: z6tty(30g), papryka(20g), h Banan z chrupkami :
Pl safata(5g), Kawa zbozowa(200ml): [Jabtko(80g) SENELD CUSADY 2 SEAIE S SEEltDt]) kukurydzianymi: banan(80g) SR 1,3,7,8,9
08.11.24 9): ' 9 marchew(309), pietruszka(30g), por(59), y ymi- 9 Tluszcz-47¢g T

mleko(200ml), kawa(5g),
cukier/miod(59g)

olej(59), ziemniaki(1509), przyprawy
Pomidor(80g), cebula(5g), natka(59)
Kompot(200ml)

chrupki(25g), Kakao(200ml)

Weglowodany-110g




