JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
rl:]?s;&é%%ﬁgakr;asgleku. Zupa zacierkowa: wtoszczyzna(100g),
jaglana(60g)melon(209), cebl_JIa(Sg), olej(3g). za(:|e_r.k|(_209),_ przyprawy Koktajl malinowy: maslanka(150g), maliny(60g), Chatka Energia-1054kcal
Poniedziatek |banan(20g) . ZE{DIEL GG 2 Wl E Zle’mrylak(loog), z mastem(35g) Biatko-40g
14.10.24 Chleb petnoziarnisty(309) SOMENETEZE ) marg:r']ew(SOg), PEEREE), SMIEETEEE), Woda z ogérkiem, cytryng i mietg(200ml), ogoérek(30g), sok Thuszcz-39¢g Lo €a6n o &
masto(5g), wedlina(15g) s;ﬂata S0 2], eSS, eporieisl) z cytryny(59) mie’ta ’ , Weglowodany-145¢g
H ’ N jabtko(50g), szczypiorek(5g), olej(5g) ’
erbata owocowa(200ml): Kompot(200ml)
cukier/miod(5g)
gziysi?app?;rgz?;?llggwog)’ Krer_n z ciecierz_yc_y i pomidorow:
masto(7q), ser 2é+ty(1ég),ogc’)rek glcérjrzlsdg(;r(g?z%/)brg\?vc):/lerzyca(mg), ol Kuleczki serowe z cynamonem: Energia-1029kcal
\{\ét(i[)elg 4 ls(lasé?gé(s; D (ZEE BRI, Sliwka(80g) Indyk w sosie Smietanowym: indyk(100g), E?F;é?;)%{}vzimgr&%%%?Og)' 2] oL, LTS .?,:32;%252%9 1,3,4,7,9
T K . cebula(10g), $mietana(20g), ziemniaki(150g),
akao(200ml):: marchew(500) Weglowodany-113g
mleko(200ml), kako(5g), Kompot(200mi)
miod(59g)
Jaglanka z rodzynkami: Zupa z soczewicy: wtoszczyzna(100g),
mleko(200ml), ptatki soczewica(30g), koncentrat pomidorowy(59),
jaglane(30g),rodzynki(5g),cyna cebula(10g), olej(59), przyprawy Energia-971kcal
$roda mon Risotto warzywne: ryz(509g), marchew(309), Biszkopt bananowy: magka(20g), banan(50g), jajko(59), Biatko-36g
16.10.24 Chleb petnoziarnisty(30g), Jabtko(80q) papryka(20g), brokut(20g),cebula(10g), por(5g), |masto(5g) Tiszcz-28g 1,3,7,9
— masto(5g), pasta jajeczna(25g), olej(5g), ser zo6tty(109),przyprawy Bawarka(200ml): napar z herbaty(150ml), mleko(50g) Wealowodanv-177
jogurt(10q), szczypiorek(5g), Suréwka: satata(50gq), jabtko(75g9), €9 y 9
papryka(20g) pomarancza(30g), jogurt(20g), przyprawy
Herbata owocowa(200ml) Woda z cytryna i mietg(250ml)
Salatka jarzynowa: Ros6t z makaronem: wtoszczyzna(100g)
Q:rf:izvﬁlgg g)) ' .glsjftl:g(szzga)(mg), indyk(50g), makaron(43g),natka(3g), przyprawy
seler(20g) o%éljfek 9). Pulpeciki w sosie ziolowym: mieso
kwaszony(,159) groszek(10g) wieprzowo-drobiowe(70g), , mleko(30ml), Energia-1053kcal
Czwartek s0s(50) przyprélwy ’ Banan (80g) butka(79), jajko(3g), Smietana(10ml), masto(5g), |Deser jogurtowo-owocowy: mus truskawkowy(60g), Biatko-50g 137809
17.10.24 B H maka(3g), przyprawy jogurt(1509), granola(25g), Herbata owocowa (200ml), Thuszcz-39¢g T
utka z dynig(25g), masto(59), . S )
ser z6Hy(15g), satata(5q) Ziemniaki(100g) Weglowodany-133¢g
Kawa zbozow’a(ZOOmI)' Surowka z burakoéw i jabtek: burak100g),
" jabtko(20g), przyprawy
mleko(200ml), kawa Kompot(200mi)
zbozowa(5g)
Musli z owocami:
Eeller]l;O(lgasgn\jJ)’dTr?S'lléi?lg; Zupa jarzynowa z pulpecikami drobiowymi:
wielozpiarnistae(25g€)l. masto(59) Al b)), eAnale! (E0g), 9t el e ue)) Energia-1052kcal
Piatek pasta z ’rososia(159’) pomidor groszek zielony(30g), mieso indyka(25g), Kasza jaglana zapiekana z jabtkami: kasza jaglana(25g), Bialko-43g
. ’ Gruszka(80gq) natka(5g), butka(4g), mleko(7ml), przyprawy maliny,truskawki,mango(100g), mleko(10ml), masto(5g), butka 1,3,7,8,9
18.10.24 koktajlowy(259), satata(5g), Ttuszcz-27¢g

przyprawy

Herbata z cytryng(200ml): napar
z herbaty, cytryna(3g),
cukier/miéd(5g)

Makaron ze szpinakiem i biatym serem:
makaron petnoziarnisty(50g), szpinak(100g), ser

twarogowy(50g), olej(5g), przyprawy

tarta(5g), cynamon, mleko(200ml)

Weglowodany-1619g




