JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (809),
por(50g), grzanki(30g), Smietana(20g), natka
Butka grahamka(25g), wedlina(30g), Ryba pieczona: filet z miruny(120g), olej(59), Kanapki z serem: Eneraia-1000kcal
- masto(5g), papryka(20g), satata(3g) cebula(5g), sok z cytryny(5g), smietana(10g), pomidor(80g), jajko(25g), ser zotty(10g), nerg
Poniedziatek o ) Biatko-55¢g
wocowa kaszka(200ml): mleko(200ml), [Melon (80g) |przyprawy chleb(25ml), masto(5g), natka, przyprawy 134,79
21.10.2024 K . e S ; Tluszcz-34g
asza manna(30g), owoce Ziemniaki(1509) Herbata z cytryng i miodem(200ml): woda(200ml), Wealowodany-124
Herbata owocowa(200ml) Suroéwka: kapusta kiszona(60g), marchew(20g), cytryna(3g), miéd(5g) €9 y 9
jabtko(10g), olej(59g)
Kompot(200ml)
Grysik z owocami: ”_"?kO(ZOOm')' Sz Barszcz ukrainski: burak(50g), ziemniak(50g), Kanapka z szynk3a: chleb mieszany(35gq), ,
manna(20g), brzoskwinia(20g) K ta(304). fasola(10a). Smiet 10 1o(5 Ka(15 lata(3 Energia-1020kcal
Wtorek Butka z ziarnami(25g), masto(5g) apus ?( g), fasola(10g), sm!e.ana( g), przyprawy | masio(5g), szyn a(15g), satata(3g) Biatko-44g
. ’ S Gruszka(80g) |Pierogi z serem: mgka(50g), jajko(10g), ser Warzywa z dipem: marchew, kalarepa 1,3,7,9
22.10.2024 |jajko(50 ryka(10g), rzodkiew(15 d ~9), 18] ’ \ ’ ’ Thuszcz-34 S0
jaj g), papryka(10g), rzodkiew(15g), uszcz-34g
Herbata owocowa(200mi): twarogowy(50q),truskawki(509) papryka(1009), jogurt naturalny(100g), przyprawy Weglowodany-151g
' Sok owocowy(200ml) Mieta(200ml)
. ) . Zupa kalafiorowa: wioszczyzna(50q9), kalafior(1009),
oov\:/vssiz:\?]r:z;é n)1|eko(200m|), il ziemniak(50q), koperek(5g), $mietana(15g), przyprawy
’ Chleb z tnig(35 ), pasztet z selera(25g) Klopsiki z miesa mieszanego: drob(40q), Energia-980kcal
Sroda y >9), Pt 9 A s wieprzowina(40g), butka(10g), mleko(15ml), jajko(5g), |Ciasto drozdzowe(50g): Kawa zbozowa(200ml): |Biatko-43g
masto(5g), ogoérek kiszony(259) Sliwki(809) . L 1,3,7,9
23.10.2024 - - . ziemniaki(150q), przyprawy mleko(200ml), kawa(5g), Ttuszcz-33¢g
Herbata z miodem i cytryng(200ml): Surd . .
uréwka: czerwona kapusta(80g), jabtko(309), Weglowodany-137¢g
napar z herbaty(200ml), cytryna(3g), cebula(5g), olej(5g), przyprawy
e Sok jabtkowy(200mi)
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna(75g),
ogorek kwaszony(50g), ziemniak(100g),
Butka kajzerka(50g), masto(5g), Smietana(10g), koper(59), przyprawy Babka z kaszy manny z sosem
twarozek(509), jogurt(5g), ogorek(35g), Drobiowe kuleczki w sosie ziolowym: piers truskawkowym: Energia-1054kcal
Czwartek szczypiorek(3g), Jablko(80g) kurczaka(100g), otreby(10g), mleko(15ml), jajko(5g), |mleko(150ml), kasza manna(20g), masto(5g), Biatko-46g 1379
24.10.2024 Kawa zbozowa na mleku: mleko(200ml), 9 maka(2g), Smietana(10g), masto(5g), koperek, jajko(259), truskawka(80g), Thuszcz-369g T
mleko(200ml), kawa zbozowa(59) natka(10g) Herbata owocowa(200ml): Weglowodany-135¢g
Ryz(509)
Marchewka z groszkiem: marchewka(100g) , groszek
zielony(50g), masto(5g), Kompot(200ml)
Ptatki kukurydziane na mleku(200ml): Zupa cebulowa: wtoszczyzna( 75g), cebula(50g),
Mleko(200ml), ptatki kukurydziane(25g), ziemniak(50g), masto(5g), $mietana(10g), natka(2g),
orzechy(59g) przyprawy Nalesniki z owocami: mgka(25g), mleko(509), Enerdia-1065kcal
Piatek Kanapka z wedling: Kurczak w sosie: pier$ z kurczaka100g), jako(20g), masto(5g), mus jabtkowo- Biaikg-47
25a10 2024 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) Banan(80g) |witoszczyzna(100g), ananas(30g), cebula(5g), olej(5g), |gruszkowy(50g), cynamon, T’fUSZCZ-3% 1,3,7,8,9

masto(5g), ogoérek(25g), pomidor
koktajlowy(209g), satata(5g)

Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,
cytryna(3g), cukier/miod(5g)

koncentrat pomidorowy(20g), przyprawy
Ryz(409)

Satata(30g), olej(5g), ziota

Woda z cytryng(200ml)

Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml),
mleko(100ml)

Weglowodany-1449g




