JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergen
ry geny
Polenta z brzoskwinia: Zupa pomidorowa z ryzem: wtoszczyzna (100g), sok
mleko(200ml), kasza pomidorowy(100g), Smietana(10g), ryz(30g), natka
kukurydziana(259), pietruszki(3g),przyprawy Placki z jabtkiem: Energia-1059kcal
Poniedziatek brzoskwinia(359), Ryba pieczona z ziemniakami: filet z miruny(80g), cebula(5g), maka(30g), kefir(20g), ja(20g), jabtko(50g), Biatko-48
Herbata owocowa(200ml): Mandarynka (80g) |olej(39), sok z cytryny(5g), Smietana(10g), przyprawy jajko(10g), rodzynki(5g), olej(39), J 1,3,4,7,9
28.10.24 Thuszcz-25¢g
T Pieczywo mieszane(359), Ziemniaki(100g) Bawarka(200ml): napar z czarnej Wealowodanv-177
masto(5g), ser z6tty(309), Suréwka z kalarepy: kalarepa(60g), marchew(40q), jabtko(20g), herbaty(100ml), mleko(100ml) €9 y d
ogorek(30g), satata(10g) olej(3g)
Kompot(200ml)
Buteczka otrebowa(40q), -y . i
numus(259), e 59 el e e Kaptses Kb A00G) TAISIENZ00. anapka .2 twaroidem | rzodKoWAE: |co 0
Weorek jajko(259), e 9. P 9 per=9). 9 Chleb wielozbozowy(30g), twarozek(50g), Bia’rk?)-SO
29.10.24 pomidor(20g),szczypiorek(3g)| Gruszka (809g) FB)tzp Wy hewka: schab(100 hew(25 lei(5 rzodkiewka(20g),jogurt(10g), ) Tt 3?[ 1,3,7,8,9,
.10. Kawa zbozowa(200ml): itki wieprzowe z marchewka: schab(100g), marchew(25g), olej(59g), Jogurt do picia(150ml) uszcz-31g
mleko (200ml) kasza peczak(50g), fasolka szparagowa(1009) ’ Weglowodany-134g
musli(25g),owoce(15g) ek 22 Gk 200
Buleczka pszenna(50g) Barszcz czerwony: wtoszczyzna(50g), burak(50g), ziemniak(609),
PR [YnE ), Stet B e I hew(15g), cebula(5 Energia-1011kcal
A twarogowy(40g), ketchup(59) u'asz Wolowy: migso wo O], METG TR L), CERLIEEE), Ciasteczka zbozowe z owocami: nergia- ca
Sroda Ka(2 . ’k 50 ’ | olej(10g), natka(3g), . " b I Biatko-53¢g 1,3,7,8,
30.10.24 natka( _g), ogorek(50g, Melon(80g) Kasza gryczana(50g) ciastecz a(3_09), anan(80g), melon(20g), Thiszcz-33g 9
SKZa;:lfggl(czereOkr;SI)g)mIeko(200ml) Kapusta pekinska(50g), ananas(30g), orzechy(10g), rodzynki(10g), SElmEE @) Weglowodany-138g
; . ' jogurt(109g)
kakao(5g), cukier/miéd(5g) Woda(250m)
Pieczywo mieszane(35g) grer(n z)kalafiora: witoszczyzna (100g), kalafior(50g), pestki z Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
. ’ yni(59),przyprawy ) .
papryka(40g), wedlina(30g), LT : : marchew(20g), papryka(20g), kalarepa(20g), |Energia-1070kcal
Czwartek Owsianka na mleku: Jablko (80 Kotlety z Ji’ig' Ja]klo(.5509)’ b_u’fka _takr_ti(zlgg)’ olej(59), pietruszka, cukinia(20g), ogorek(20g), jogurt(75ml), Biatko-48g 13 79
31.10.24 mleko(150ml), ptatki i () ;zcz'ypiloreb( gk) ; O_th)( g)l;.zg?)mnlg tl>$k 5%)’ rek ki 10 przyprawy Thuszcz-35¢g e
owsiane(25g), suszone jong;ruor\:EZ?)gz) UTFELS UL 0]y JElo sl CEEe < e b)) Napdj z cytryng i miodem(200ml): , cytryna(5g),|Weglowodany-168g
owoce(59) Kompot(200ml) (59), cukier/miod(5g)
PIATEK

1.11.2024




