JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
raL:is(E) (252')6‘ rsrwzarrr::((aSOQ), Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna (759g), ogérek
drobiowg(iB 3/ ser kiszony(50g), ziemniak(50g), Smietana(10g), natka/koper(2g), |Budyn z musem truskawkowym: mleko(200ml), |Energia-1027kcal
Poniedziatek Warodo (2% ’) apryka(20g), |Jabiko (80g) przyprawy maka ziemniaczana(10g), jajko(25g), mus z Biatko-50g 1347809
30.09.24 gowy(2Lg), paprykal=vg), 9 Pieczony toso$ z makaronem i brokutem: toso$(80g), truskawek(100g), ptatki migdatéw(5g) Thuszcz-389 13 & 1 G
rzodkiewka(15g), satata (5g) .
. makaron(50g), brokut(100g), olej(59), przyprawy Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-35¢g
Kakao(200ml): mleko (200ml),
Kompot(200ml)
kakao(5Q)
Pieczywo mieszane(359),
masto(5g), pasta rybna(25g), Barszcz ukrainski: burak(100g), wtoszczyzna(60g),
jajko(20g), ogorek ziemniak(30g), jajko(25q), fasola(30g)przyprawy Eneraia-1020keal
kiszony(20g),cebula(5g),jogurt( Zapiekanka z peczakiem: kasza peczak(100g), cukinia(50g), |Kanapka na ciepto: chleb(35g), ser zotty(20g), nerg
Witorek . : ) X Biatko-54g
01.10.24 10g), natka(5q) Gruszka(80qg) pieczarki(309), por_nldor(BOg), papryka papryka(20g), pomidor suszony(20g), Thuszcz-30g 1,3,7,9
T Kasza na mleku: czerwona(15q),olej(59), przyprawy Sok owocowy(200ml) Wealowodanv-147
mleko(200ml), kasza kalarepa(470g), jabtko(509), jogurt(10g) €9 y 9
manna(20g), rodzynki(10g) Kompot(200ml)
Herbata owocowa(200ml):
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna(100g), sok
i otrebow.al,(509), pomidorowy(100g), makaron(30g),Smietana(10g), przyprawy :
masto(59), ser zo6tty(309), . . . Energia-1036kcal
- Schab duszony z warzywami: schab(100g), , Twarozek z marchewka: grahamka(25g), :
Sroda papryka(20g), satata(5g), : ‘ . Biatko-56g
. : Banan(80g) marchew(30g), pietruszka(30g), por(59g), olej(59), masto(5g), twarozek(70g), marchew(30g), 1,3,7,8,9
02.10.24 Kawa zbozowa(200ml): : o : Tluszcz-47¢g
ziemniaki(150g), przyprawy jogurt(5g), cynamon, Kakao(200ml)
mleko(200ml), kawa(5g), Kalafior(30a). k k(5 Ka(s Weglowodany-110g
cukier/miéd(5g) alafior(80q), koperek(59), natka(59)
Kompot(200ml)
Kanapka z serkiem i Zupa ziemniaczana: wioszczyzna( 100gl), ziemniak(100g),
owocami: Smietana(15g), natka(20g), przyprawy
Buteczka(50g), masto(7g), Piers z kurczaka z warzywami: pier$ z kurczaka(100g), Buteczka z jajkiem: butka z dynig(50g), jajko(50g), |Energia-962kcal
Czwartek truskawki(80g), serek Jablko(80g) cukinia(20g), pomidor(30g), seler(20g), kalarepa(30g), rzodkiewka(20g), satata(5g), szczypiorek Biatko-59¢ 13789
03.10.24 homogenizowany(50g), 9 marchew(20q), olej(5g), przyprawy Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml), |Ttuszcz-32 T
Kawa zbozowa(200ml):, Kasza gryczana(50g) mleko(100ml) Weglowodany-112¢g
mleko(200ml), kawa Mizeria: ogorek(100g), jogurt(30g), koperek(7g)
zbozowa(59) Kompot(200ml)
Buteczka(25g), masto(5g), ser .
twarogowy(70g), jogurt Zu_pa cytr’yn.owa 2 el [l Dol Zaltiml)), et Kasza jaglana z owocami: kasza jaglana(30g), .
ryz(30g), Smietana(10g), przyprawy . Energia-1011kcal
. naturalny(309), ; ) mleko(150ml), maliny(80g), gruszka(30g), :
Piatek : Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), : Biatko-53g
04.10.24 izl CEE ) gLzt ziemniaki(150g), koperek, suréwka z mtodej kapusty(100g) TEEATI ), MEEE(ae), @TEmoT Thuszcz-33g o < o 8 B
T szczypiorek(59) ! . ’ |Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,

Kakao(200ml): mleko(200ml),
kakao(5g), cukier/miod(5g)

jogurt naturalny(10g), brokut(509)
Kompot(200ml)

cytryna(3g), miod/cukier(5g)

Weglowodany-138g




