JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Poniedziatek
11.11.24
Butka otrebowa(259),
masto(5g), pasta z . . . )
: ) Zupa kalafiorowa z miegsem drobiowym:
*9303'3(209)’ ) wtoszczyzna (80g), mieso drobiowe(509), ]
ziofa. , : . Chatka z mastem: :
kalafior(65ml), ziemniak(50g), kukurydza(20g), . o Energia-1025kcal
. : . chatka(25g), masto(5g), Twarozek z brzoskwinia: .
Wtorek Jaalanka: sok B 80 Smietana(5g), natka pietruszki(3g), przyprawy. Kh : 704). b kwinia(50 Biatko-40g 1379
12.11.24 Jaglanka: so anan (809) sere omogenl_zovyany( g), brzoskwinia(50g9) y Thuszcz-37g 3,7,
jabtkowy(75ml), woda(75ml), . Woda z cytryna i miodem(200ml): woda(100ml), miéd(5g),
. Makaron z musem owocowym: makaron(50g), Weglowodany-122¢g
kasza jaglana(20g), . . sok z cytryny(5ml).
) 20 maliny(80g), ser biaty(509)
rodzynki(10g), siemie Kompot(200ml)
Iniane(5g), cukier/miod(5g),
cynamon.
. . , Zupa pieczarkowa: witoszczyzna( 809),
giaegipkz fn?easszt:nj:ggch)n a pieczarki(50g), cebula(5g), masto(39g),
mas’fo)?évg) papryka(ZOg? ' zacierki(309), przyprawy
. - ’ Filet z ryby pieczony: ryba(120g), . ) Energia-1047kcal
- ogorek(20g), jajko(10g), : . Biszkopty, mus owocowy: mus owocowy(100g), .
Sroda . : marchew(20g), pomidor(20g), cukinia(20g), : . _ Biatko-54¢g
jogurt(3g), szczypiorek(5g) |Gruszka(80g) ; biszkopty(50g), Kawa zbozowa(200ml): kawa 1,3,7,8,9
13.11.24 . seler(15g), olej(7g), cebula(5g), przyprawy : Ttuszcz-37¢g
Owsianka(200ml) S S zbozowa(5g), mleko(200ml)
Herbata z cytryna(200ml): Ziemniaki(1509) Weglowodany-132¢g
napar z herbat : Kapusta kiszona(60g), jabtko(30g),
P o marchew(30g), szczypiorek(10g)
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) Woda z cytryng(200ml)
ggl;g(rgle)zszgnﬁ?jg), Zupa koperkowa z ziemniakami:
wie rzov%al(ZOy) witoszczyzna(80g), koperek(35g), masto(5g),
P! 9), Smietana(10g), ziemniak(50g)biata .
pomidor(20g), humus(30g), : . . . Energia-974kcal
Czwartek og6rek(10g) kapusta(100g), olej(5g), Deser jogurtowy: jogurt naturalny(150g), ptatki Biatko-39
14.11 24 rzgodkiewkg(é ) Jabtko(809) Pierozki z migsem: maka(60g), zbozowe(20g), amarantus(10g), banan(70g) T+uszcz-3% 1,3,4,7,9
S ) 9). : wieprzowina(809), jajko(10g), cebula(10g), Herbata owocowa(200ml) 9
majonez(5g), szczypiorek Weglowodany-120g
Kakao(200ml): masto(7g), przyprawy
: Suréwka z kapusty(100g)
mleko(200ml), kakao(5g), Kompot(200ml)
cukier/miod(5g).
Butka z grahamka(50g), Rosét z kluseczkami: wtoszczyzna(100g),
masto(5g), poledwica kurczak(50g), jajko(10g),maka(20g), przyprawy
sopocka(159), Gotabki z kapustg w sosie pomidorowym: Eneraia-1036keal
Piatek papryka(20g), ser mieso drobiowo-wieprzowe(100g), jajko(3g), Buteczka drozdzowa: buteczka(60g), maliny, Biaikcg)-56
156111 24 twarogowy(50g), Mandarynki(809) butka (79), kapusta(8g), koncentrat truskawki(1509), jogurt(40g), ptatki zbozowe(10g) THiszCz- 4% 1,3,7,8,9
T rzodkiewka(15g) pomidorowy(10g), mgka(3g), Herbata owocowa(200ml). 9

Kawa zbozowa(200ml):
mleko(200ml), kawa(5g),
cukier/miod(5g).

Smietana(20g),przyprawy
Ziemniaki(150g), koperek(3g)
Kompot(200ml).

Weglowodany-110g




