JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Krem z zielonego groszku:
. witoszczyzna(100g), groszek(100g), jabtko(30g),
Bu!ka 2 GRTI V] S0 IMETeaoniia g, mEsisig) por(15g), seler(15g), grzanki(10g), natka(5g), |Satatka owocowa: :
ogorek kiszony(10g), olej(3g), szczypiorek(5g), . Energia-1047kcal
przyprawy banan(30g), pomarancza(30g)
Poniedziatek jogurt(5g), rzodkiewka(309) . - ) . T ; ’ Biatko-42g
i _ Melon(80g Makaron z pomidorami i pesto: makaron jabtko(30g), kiwi(30g), jogurt(10g) 1,3,4,7,9
18.11.2024 Jaglanka z owocami(200ml):mleko(200ml), o . . Ttuszcz-30g
) . petnoziarnisty(80g), pomidor(80g), pesto(10g), |Herbata owocowa (200ml):
jabtko(40g), rodzynki(109) . : Weglowodany-172g
. orzechy wioskie(3g), olej(3g), czosnek(2g), ser
Herbata(200ml), sok z cytryny, miod(5g) twardy(5g)
Sok pomaranczowy(200ml)
Grysik na rosole: wioszczyzna( 100g), kasza
Ptatki jeczmienne na mleku(200ml): nznn?alwub AN, el Butka z chmurka: buteczka(25g),
Mleko(200ml), ptatki jeczmienne(30g), boréwki(20g) &ot};zt 5 giersi indyka: piers z indyka(100g) serek naturalny(40g), ser zotty(3g), |Energia-994kcal
Wtorek Kanapka z wedlina: ' ’  |ogorek tarty(10g), szczypiorek(5g), |Biatko-54g
: ) : Banan(80g) przyprawy 1,3,7,8,9
19.11.2024 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) masto(5g), Ziemniaki(150g), groszek(50g) masto(39), Ttuszcz-39¢g
pomidor (25g), satata(3g), rzodkiewka(3g) Suréowka: ka l?st’ag ekihska(5gO ) Bawarka(200ml): napar z czarnej Weglowodany-111g
Herbata z owocowa(200ml): marcheW(SOS) jogﬁ (10g) 9). herbaty(100ml), mleko(100ml)
Woda z cytryng(200ml)
Pomidorowa z soczewica: wioszczyzna(100g),
Chleb maslankowy(35g), wedlina(15g), masto(5g), ;?;;;gﬁ(%g), pomidor(50g), olej(5g),
papryka(30g), koperek ) Nalesniki szkockie: magka(309), "
, Gryczanka na mleku(200ml): mleko(200ml), kasza R_yba L L TR ryba(809)., IEIEIEEIE) jajko(30g), mleko(20g), jogurt(20g), Epergla [
Sroda . pietruszka(20g), seler(20g), olej(5g), przyprawy, . Biatko-57¢g
20.11.2024 gryczana(40g), banan(30g), truskawki(159), Jabtko(80g) ziemniaki(120g) olej(5g) Thiszcz-37g 1,3,7,9
T orzechy(59) ; . Maliny(509)
- - . _ Surowka: satata(100g), koperek(15g), . Weglowodany-159¢g
Mieta z miodem i cytryng(200ml): napar z . : . : Maslanka owocowa(200ml)
y jogurt(20g), pestki z dyni(10g), nasiona
herbaty(200ml), sok z cytryny, miod(5g) stonecznika(10g)
Kompot(200ml)
Wioska zupa jarzynowa: wotowina(100g),
cebula(10g), marchew(10g), koncentrat
. . , pomidorowy(10g), przyprawy Kanapka z humusem: chleb(30g),
Pé?;mgom;e::g::gig)’ IS EI0E); BT TR ) Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), |humus(20g), wioszczyzna(10g), Energia-1067kcal
Czwartek bom 9). g ’ . marchew(10g), koncentrat pomidorowy(109), pomidor suszony(109), Biatko-49g
Owsianka z morelami: mleko(150ml), ptatki Mandarynka(80g) | _, _. : 1,3,7,9
21.11.2024 owsiane(25g), suszone morele(5q) olej(59), przyprawy szczypiorek(59g), przyprawy Thuszcz-42g
Herbata owo’cowa (200ml): Kasza peczak(40g) Jogurt naturalny(150g): Weglowodany-129g
' Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), Mieta(200ml)
jabtko(20g), olej(59)
Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: wtoszczyzna (759),
kasza peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), Owsianka z miodem i owocami:
Butka z dynig(40g), pasta serowo-jajeczna: koper(10g), przyprawy X ! " |Energia-1091kcal
banan, boroéwka(50g), ptatki
Piatek jajko(30g), ser zoity(10g), jogurt(5g), szczypiorek(5g), Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), ] ’ Biatko-42g
Gruszka (809) owsiane(30g), masto(5g) 1,3,7,8,9
22.11.2024 papryka(20g), ogorek(20g), Bawarka(200ml): mieko dynia(30g), cukinia(20g), fasola ’ ’ Ttuszcz-43g T

(50ml), napar z herbaty(150g)

szparagowa(15g), cebula(5g), olej(59),
przyprawy, makaron(40g),
Kompot(200ml)

midd(5g),ptatki migdatowe(59)
Mleko(200ml)

Weglowodany-135g




