JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Kawa zbozowa: mieko(200ml), ;upa ziemniaczana: bulion(250ml), ziemniak(50g), Smietana(10g), Racuszki karotki: _
. . Smietana(10g), natka(5g), przyprawy . Energia-1046kcal
. e kawa(5g), cukier/miod(5g) . S . Maka(20g), jajko(20g), marchew |_.
Poniedziatek . . - . Zapiekanka z szynki: mieso wieprzowe(80g), makaron(50g), i ) Biatko-43g
Butka z ziarnami(40gq), jajecznica(50g), |Gruszka(80g) | . . . lub dynia(100g), kefir(20g), 1,3,7,9
25.11.2024 . : pieczarki(30g),marchew(30g) , kalafior(15g), brokut(15g), . Ttuszcz-41g
szczypiorek(5g), pomidor(209), .. : olej(7g), przyprawy
T e cebula(10g), ser z6tty(10g), koncentrat pomidorowy(5g) Maslanka (200mi) Weglowodany-127¢g
papry 9). 109 g Kompot(200ml)
Budyn z musem
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), Zupa warzywna: marchew(50g), kapusta pekinska(30g), truskawkowym .
. . : _ . Energia-988kcal
cukier/miéd(5g) kalarepa(20g), groszek(10g), olej(10g), makaron(10g), przyprawy |mleko(200ml): skrobia :
Wtorek . c . : . . Biatko-40g
26.11.2024 Butka grahamka(50g), masto(79), Banan(80g) Pierogi z biatym serem: 200g ziemniaczana(10g), jajko(259), Thuszcz-35 1,3,7,8,9
T wedlina(30g), pomidor(50g), olej(59), Surowka z marchwi i jabtka: marchew(80g), jabtko(459), jogurt(40g), [truskawki(100g), ptatki g
i . . . Weglowodany-133g
szczypiorek(39g) sok pomaranczowy(30ml) migdatow(3g)
Musli z suszonymi owocami: Kanabka na cieoto: chleb
mleko(200ml), ptatki z suszonymi Zupa z czerwonej soczewicy: wtoszczyzna(75g), soczewica(30g), ) P plo-
. . mieszany(50g), szynka(10g), ser .
owocami(309) sok pomidorowy(100g), mozzarella(30g), 26ity(20g), ketchup(10g) Energia-988kcal
Sroda Butka z dynig(25g), masto(5g), kietbasa Kotlety z jajek: jajko(75g), butka tarta(15g), masto(5g), natka(10g), |. yi="9), PLEH9), Biatko-45¢g
. Jabtko (80g) . : o . : o jabtko(20g), papryka(40g) 1,3,7,8,9
27.11.2024 z indyka(10g), ser twarogowy(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), surowka z kapusty i pomidoréw: kapusta Ttuszcz-31g
: . . Herbata z cytryng(200ml): napar
rzodkiewka(20g), satata(5g) (60g), pomidor(40g), cebulka(5g), jogurt naturalny(15g) Weglowodany-142g
: . . z herbaty, cytryna(39),
Herbata mietowa(200ml): napar z miety, Sok marchwiowy(200ml) . .
: . midd/cukier(5g)
cukier/miod(5g)
Zupa srédziemnomorska: szpinak(50g), cebula(5g), _
Kasza jaglana: mleko(150ml), kasza ziemniak(50g), fasola(50g), pomidor(40g), natka(5g), czosnek(2g), Lec.zo. z buleczk.q. .
. ) Cukinia(120g), pieczarki(30g),
jaglana(45g), gruszka(50g), owoce olej(5g), przyprawy . .
- papryka(30g), pomidor(30g), Energia-1022kcal
suszone(10q) Schab duszony: schab(100g), $mietana(10g), .
Czwartek - mozzarella(20g), cebula(5g), Biatko-42g
Butka grahamka(25g), szynka Kiwi(80g) Kasza bulgur(509) 1,3,7,9
28.11.2024 . . ) . . , przyprawy Ttuszcz-29¢g
drobiowa(20g), masto(5g), satata(4g), Surowka z rzodkiewki: rzodkiewka(80g) , kalafior(15g), brokut(15g), _
. . Herbata z cytryng (200ml): Weglowodany-148g
ogorek(20g), cebula(10g), jogurt(15g), koperek Napar z herbaty, cytryna(3a)
Migta(200ml) Marchewka(50g) z groszkiem(40g), masto(59) par z herbaty, cytrynat=g),
cukier/miod(5g)
Kompot(200ml)
Barszcz czerwony: wtoszczyzna(100g), buraki(100g),
. . ziemniak(30g),smietana(10g), przyprawy . . o
theb zytn|(509), masio(Sg), ser Kotlety z kaszy jaglanej i pieczarek: kasza jaglana(50g), Pudding ryzowy: .ryz(SOg), Energia-1026kcal
. biaty(259), wedlina(5g), orzechy . . . . . mleko(150ml), maliny(30g), .
Pigtek wioskie(10g), papryka(20g), safata(5q) Melon(80g) pieczarki(40q), ptatki owsiane(5g), natka(59), olej(5g), cebula(5g), jabtko(30g), gruszka(20g), platki Biatko-43g 137809
29.11.2024 9). papry 9). 9). g ziemniaki(100g), przyprawy : 9). 9 9).Pp Ttuszcz-31g T

Herbata z cytryng(200ml):
cukier/miod(5g)

Fasolka szparagowa(80g), seler(60g), jabtko(40g), rodzynki(10g),
orzechy(10g), jogurt(209)
Kompot(200ml)

migdatéw(10g)
Herbata owocowa(200ml)

Weglowodany-163g




