JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka grahamka(509), pasta
rybna(30g), masto(5g), ogorek Kapusniak: wtoszczyzna(100g), kapusta
kiszony(10g), olej(39), mtoda(80g), ziemniak(40g), cebula(59g), seler(20g), |[Mus owocowy z jogurtem: Energia-1044kcal
Poniedziatek szczypiorek(59), jogurt(59), Melon(80g natka(5g), przyprawy Maliny(100q), jogurt(20g), butka(35g), masto(5g) |[Biatko-52g 13479
02.12.24 rzodkiewka(30g9) Makaron z serem i owocami: makaron(100g), Kawa zbozowa (200ml): Thuszcz-369 e
Mieta z miodem i cytryng(200ml):: truskawki(80g), jogurt(10g) Mleko(200ml), kawa zbozowa(5g), midd(5g) Weglowodany-139¢g
Napar z miety(200ml), sok z Kompot(200ml)
cytryny, miod(5g)
Krupnik z kaszy jeczmiennej: wloszczyzna(80g),
Musli z rodzynkami: mleko(200ml), natka(6g), kasza peczak(30g), Serek z orzechami(125g): serek
musli z rodzynkami(30g) Ryba po grecku: ryba(100g), marchew(30g), twarogowy(70g), nektarynka(50g), orzechy(5g), |Energia-1049kcal
Wtorek Chleb mieszany(30g), masto(59), Jabtko(80g) pietruszka(20q), seler(20g), olej(59), butka grahamka(259) Biatko-48g 134709
03.12.24 ser zoity(15g), pomidor(20g), satata ziemniaki(1509), koperek, przyprawy, satata(30g), |Woda z ogoérkiem, cytryng i mietg(200ml):, Tluszcz-449 A
Herbata owocowa(200ml): papryka(30g), ogorek(5g), szczypiorek ogorek(30g), sok z cytryny(5g), cukier/miod(3g), |Weglowodany-119g
cukier/miod(5g) Napoj z owocow(200ml): truskawki(50ml), sok mieta
pomaranczowy(80ml), woda(70ml)
Krem z brokutu: wioszczyzna(100g), brokut(80g),
Chleb wieloziarnisty(259), cebula(15g), masto(5g), Smietana(10g)przyprawy
jajko(50g), masto(59g), papryka(209g), Lasagne: filet z indyka(70g), sos Buteczka z jabtkiem: butka(30g), masto(5g), Energia-1005kcal
Sroda szczypiorek(29) Banan(80g) pomidorowy(60g), makaron(30g), cebula(5g), ser |Koktajl mleczno-truskawkowy(200ml): Biatko-44g 13709
04.12.24 Mieta z miodem i cytryng(200ml): 9 206tty(10g), przyprawy jogurt(150g), truskawki(70g), ptatki owsiane(10g), |Ttuszcz-379g T
napar z miety(200ml), sok z cytryny, Suréwka: satata(30g), papryka(30g), jogurt(15g), |widrki kokosowe(5g) Weglowodany-124g
miéd(59) przyprawy
Woda(250ml)
Barszcz z jajkiem: wtoszczyzna(70g),
barszcz(60g), jajko(50g), $mietana(10g),
przyprawy
Butka wieloziarnista(50g), Kuleczki w sosie pieczarkowym: mieso - i . .
- masto(7g), wedlina(20g), drobiowe(100g), butka(15g), jajko(10g), cebula(2g), <3522 jaglana z musem wisniowym: ryz(30g). |Energia-1024keal
zwartek . . : : e jogurt(150g), wisnie(809), Biatko-53g
pomidor(25g), satata(4g) Gruszka(80g) olej(5g), natka(3g), pieczarki(50g), Smietana(20g) A . 1,3,7,8,9
05.12.24 Kakao (200ml): mleko(200ml) Ziemniaki(150) Napoj miodowo-cytrynowy(200ml): woda(200ml), [Ttuszcz-36g
K " .. ’ . ) miod(5g), cytryna(3g) Weglowodany-118g
akao(5g), cukier/miod(59) Warzywa w sosie jogurtowym: brokut(35g),
ogorek(30g), marchew(20qg), papryka(15g)
jogurt(309)
Woda(250ml)
ﬁgﬁ&g‘g a)s:)aa\r;?ev;’)v,\/(j?z%/)\;vny(SOg) Krem’ z cukinii: w%o§zczyzpa(50g), cukinia(100g),
papryka(25g), pomidor(20g), sGer zoit¥(10g),_pestkl_z-dyr.n(10g)', przyprawy Ryz zapiekany z owocami: ryz(25g), Energia-1081kcal
. olabki szwajcarskie: mieso mieszane(80g), , . . : :
Piatek satata(5g), Pomarancza(80g) |butka (59), jajko(3g), kapusta(100g), sok mleko(75ml), jabtko(409g), truskawki(40g), biatko z [Biatko-39g 13709
06.12.24 Ptatki na mleku: mleko(200ml), ’ y ’ jajek(25g), cynamon, Kawa zbozowa(200ml): Ttuszcz-40g T

ptatki jeczmienne(25g), suszone
owoce(59)
Herbata owocowa(200ml):

pomidorowy(509), ziemniaki(150g), przyprawy
Ogodrek kiszony(509)
Kompot(200ml)

mleko(200ml), kawa(59)

Weglowodany-145¢g




