JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka z dynig(40g), pasta Krupnik z kaszy peczak: wioszczyzna (75g), kasza
o zg:t?/\zvlodgejggr:ﬁ(gag)(oeog)’ Ser S?Z(;Z;z(v%;g)’ ACTIELSE), MEsieieE), [, Owsianka z miodem i oyvocami: banan, Epergia-1091kcal
g’g nllgdzziaiek szczypiorek(59), papryka(20g), |Gruszka (80Q) Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), borowka(50g),’ 2 OWS'a.ne.(3Og)’ EiEL10-520 1,3,7,8,9
12. . _ : - masto(5g), miod(5g), ptatki migdatowe(5g) |Ttuszcz-43g
ogorek(20g), Bawarka(200ml): dynia(30g), cukinia(20g), fasola szparagowa(159), Mieko(200ml) Wedlowodanv-135
mleko (50ml), napar cebula(5g), olej(5g), przyprawy, makaron(40g), €9 y 9
Z herbaty(1509) Kompot(200ml)
Zupa jarzynowa: wtoszczyzna (100g), marchew(20g), sei . _
Buleczka_(40g), pasta ziemniak(50g), pietruszka(20g), natka/koper(2g), Kanapk_a zz tw_arozklem i rzodl_(lewkq. _
z soczewicy(25g), olej(59), Chleb wielozbozowy(30g), twarozek(50g), |Energia-1014kcal
Wtorek jajko(259) DU, [N rzodkiewka(20g), jogurt(109), ) Biatko-50g
: ’ . Jabtko (809) Bitki wieprzowe z marchewka: schab(100g), 20 ' 1,3,7,8,9,
10.12.24 pomidor(20g),szczypiorek(3g) marchew(25g), olej(5g), kasza peczak(50g), fasolka Kakao(200ml): Ttuszcz-31g
Kawa zbozowa(200ml): mleko ' ' ’ Mleko(200ml), kakao(59) Weglowodany-134g
(200ml), musli(25g),owoce(15g) SATREGDIEE)
’ ’ Woda z cytryng(200ml)
Kanapka: Kapusniak po indyjsku: wtoszczyzna( 80g), kapusta
Pieczywo mieszane(50g), (50g), Z|emn|ak(40g), pomldor(309) ,.ole_j(Sg), pr.zyprawy Pieczone jabtko z budyniem: jabtko(809), ,
) Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca: ) . Energia-1039kcal
- wedlina(10g) ser i : mleko(100ml), skrobia ziemniaczana(5g), :
Sroda makaron(509), ciecierzyca(60g), pomidor(509), o\ . ot Biatko-35¢g
twarogowy(10g), papryka(20g), |Melon (80Q) e ptatki migdatow(5g),suszone sliwki(5g) 1,3,7,9,
11.12.24 ; cukinia(50g), cebula(10g), przyprawy Thuszcz-33
0ogorek(20g), masto(59) Satata(60) Buteczka z mastem Weglowodany-157g
Kakao(200ml): mleko (200ml), . . Herbata owocowa(200ml)
kakao(5g) cukier/miéd(5g) papryka(30g), ogorek(30g), olej(3g), przyprawy
Woda z cytryng(200ml)
Musli z suszonymi owocami:
mleko(200ml), ptatki Zupa z czerwonej soczewicy: wioszczyzna(75g),
z suszonymi owocami(309g) soczewica(30g), sok pomidorowy(100g), . .
Chleb maslankowy(25g), mozzarella(30g), AEUEELEN 17 mep_l o SIEETE (ULl Energia-988kcal
c ; Tl szynka(10g), ser zotty(20g), ketchup(10g), :
zwartek masto(5g), kietbasa z G Kotlety z jajek: jajko(75g), butka tarta(15g), masto(5g), |. Biatko-45¢g
. ruszka (809) ; . L : jabtko(20g), papryka(40g) i 1,3,7,8,9
12.12.24 indyka(10g), ser natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), suréwka z kapusty : Ttuszcz-31g
. b2 : Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,
twarogowy(10g), i pomidorow: kapusta (60g), pomidor(40g), cebulka(59), cytryna(3g), midd/cukier(5g) Weglowodany-142¢g
rzodkiewka(20g), satata(5g) jogurt naturalny(159) yiry 9 9
Herbata mietowa(200ml): napar Sok marchwiowy(200ml)
z miety, cukier/miod(5g)
Butka otrebowa(259), Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym: wioszczyzna |Placki z jabtkiem:
masto(59), pasta z ryby(409), (809g), mieso drobiowe(50q), kalafior(65ml), maka(50g), jajko(25g), olej(59g), jabtko(809g) Enerdia-1025kcal
P ogorek(g20), ziota ziemniak(509), kukurydza(20g), Smietana(5g), natka Serek ziarnisty(759) nerg
Bl Jaglanka: sok jabtkowy(75ml), |Banan (80g) pietruszki(3g),przyprawy Kawa zbozowa(200m): SENOA 1,3,7,9
13.12.24 ' ) ’ ’ y S ' Ttuszcz-37¢g B
woda(75ml), kasza jaglana(20g), Makaron z truskawkami: makaron petnoziarnisty(50g), |Mleko(200ml), Wealowodanv-122
rodzynki(10g), siemie Iniane(5g), truskawki(80g), jogurt naturalny(100g) Kawa(59) €9 y 9
cukier/miod(5g), cynamon Kompot(200ml) Cukier(59)




