JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Barszcz z ziemniakami: wtoszczyzna(70g),
burak(60g), ziemniaki(50g), $mietana(10g),
brzyprawy Ryz z musem wisniowym:
Butka wieloziarnista(50g) SULEEZT 7 SN PICCZENIEININS MGee ry2(30g), jogurt(150g),
. 9). drobiowe(100g), butka(15g), jajko(10g), yz(249), 109 9). Energia-1024kcal
o masto(7g), wedlina(20g), . . . wisnie(80g), :
Poniedziatek ; cebula(2g), olej(5g), natka(3g), pieczarki(50g), A Biatko-53¢
pomidor(25g), satata(4g) Banan(809) . Napo6j miodowo- 1,3,7,8,9
16.12.24 K , Smietana(20q9) , Ttuszcz-36g
akao(200ml): mleko(200ml), . o cytrynowy(200ml):
K : . Ziemniaki(1509) s Weglowodany-118g
akao(5g), cukier/miod(5g) - _ woda(200ml), miod(5g),
Warzywa w sosie jogurtowym: brokut(35g), cytryna(3g)
kalafior(30g), marchew(20g), papryka(15g) ytrynat=g
jogurt(309)
Woda(250ml)
Ciasto marchewkowe:
Krupnik: wtoszczyzna (100g), kasza Marchew(50gq), jogurt(20q),
Chleb razowy(50q), kabanosy(30g), jeczmienna(20g), natka/koper(6g), przyprawy maka(25g),jajko(109),
satata(5g), pomidor(30g), masto(5g) Pieczone burgery z buraka: burak(60g), kasza [rodzynki(15), ptatki Energia-1051kcal
Wtorek Owsianka-jaglanka : mleko (200ml), Mandarynka (80g) jaglana(20g), olej(3g), stonecznik(10g), maka migdatowe(5g), olej(5g), Biatko-35g 137809
17.12.24 ptatki jaglane i y 9 petnoziarnista(5g), cebula(5g), ziemniaki(120g), |orzechy witoskie(5g) Tiuszcz-33g T
owsiane(30g),banan(20gq), roszponka(70g), brzoskwinia(30g), orzechy Bawarka(200ml): Weglowodany-169g
rodzynki(20g) wioskie(59), jogurt(10g) Mleko(50ml),
Kompot(200ml) Napar z herbaty(150ml)
- , Ros6t z makaronem: wtoszczyzna(100g),
Satatka jarzynowa: marchew(30g), :
pietruszka(20g), ziemniak(20g), |Fr’1d|yk(59|g), maquon§4f g),nat.ka(IS 9). przyprawy
labiko(209)) seler(20g); ogorek ulpeciki w sosie ziolowym: migso wieprzowo- _ _
J ’ ’ drobiowe(70g), , mleko(30ml), butka(7g), Deser jogurtowo-owocowy: |Energia-1053kcal
. kwaszony(15g), groszek(10g), o o :
Sroda . jajko(3g), $mietana(10ml), masto(5g), magka(3g), |mus truskawkowy(60g), Biatko-50g
sos(5g), przyprawy Pomarancza (809) : 1,3,7,8,9
18.12.24 . przyprawy jogurt(1509), granola(25g), Thuszcz-39¢g
Butka z dynig(25g), masto(5g), ser . N !
- Ziemniaki(100g) Herbata owocowa (200ml):,  |Weglowodany-133g
zotty(15g), satata(5g) . o _
. . Surowka z burakow i jabtek: burak100g),
Kawa zbozowa(200ml):, jabtko(20g), przyprawy
mleko(200ml), kawa zbozowa(5g) Kompot(200ml)
Zupa warzywna: marchew(50g), kapusta
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), pekinska(30g), kalarepa(20g), groszek(10g), Ryz z owocami Eneraia-988keal
Cowartek cukier/miéd(5g) olej(10g), makaron(10g), przyprawy ryz(30g): mango(50g), Bia’rk?)- 40
Butka grahamka(50g), masto(7g), |Melon(80g) Pierogi z bialym serem: 200g mioéd(59g) 9 1,3,7,8,9
19.12.24 ) . : . o _ Ttuszcz-35g
wedlina(30g), pomidor(50g), olej(59), Suroéwka z marchwi i jabtka: marchew(80g), Napar z pokrzywy(200ml) Wedlowodanv-133
szczypiorek(3g) jabtko(45g), jogurt(40g), 9 y-120
Kompot(200ml)
Krem z brokutu z pestkami dyni: wioszczyzna |Ryz kokosowo-owocowy:
Chleb razowy(35g), masto(5g), pasta (80g), brokut(80g), ziemniak(20g), pestki z ryz(60g), mleko
z koncentrat pomidorowy(5g), dyni(10g), przyprawy kokosowe(40g), wiorki
stonecznik(59g), olej(5), Ryba pieczona w sosie Smietanowym: kokosowe(5g), sok Energia-1081kcal
Pigtek rzodkiewka(5g), pietruszka Jablko (80g) mintaj(80g), Smietana(10g), masto(5Q), jabtkowy(10ml), maliny(10g) |Biatko-48g 1379
20.12.24 Ptatki jeczmienne na mleku: 9 przyprawy, ziemniaki(100g), kapusta Serek ziarnisty(75g) Thuszcz-369g B
mleko(200ml), ptatki czerwona(60g), jabtko(30g), marchew(30g), Kawa zbozowa(200ml): Weglowodany-160g
jeczmienne(20g), morela ogorek kiszony(20g), orzechy wtoskie(10g), Mleko(200ml),
suszona(20g), jogurt(209) Kawa(59)
Kompot(200ml) Cukier(59)




