JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é | Alergeny
Butka dyniowa(509), Zupa kalafiorowa: kalafior(100g), wtoszczyzna(809),
twarozek(50g), masto(5g), makaron(30g), Smietana(10g), natka(5g), przyprawy Kasza z owocami: Eneraia-1011kcal
Poniedziatek pomidorki koktajlowe(30g), Zapiekanka: ziemniak(50g), pieczarki(40g), mieso Kasza jaglana(30g), truskawki(30g), Bia+k?)-51
satata(5g), rzodkiewka(5g) Jabtko(80g mieszane(100g), cebula(5g), marchew(30g), fasola masto(5g), migdaty(5g) 9 1,3,4,7,9
23.12.24 . ) L : Ttuszcz-43g
Kawa zbozowa(200ml): szparagowa(30g), cukinia(30g), brokut(30g), Bawarka (200ml): Wealowodanv-120
Mleko(200ml), kawa pomidor(30g), ser zoétty(7g), przyprawy Mleko(100ml), napar z herbaty(100g) €9 y 9
zbozowa(5Q) Kompot(200ml)
Butka (25g), wedlina(30g), Zupa porowa z grzankami: wioszczyzna (809), Kanapki z serem:
masto(50), papryka(20g), por(50g), grzanki(30g), Smietana(20g), natka pomidor(80g), jajko(25g), ser z6tty(10g), |Energia-1000kcal
satata(3g) Ryba pieczona: filet z miruny(120g), olej(59), )
Witorek , . . chleb(25ml), masto(59g), natka, Biatko-55¢g
Owocowa kaszka(200ml): Mandarynki (80g) |cebula(5g), sok z cytryny(5g), Smietana(10g), przyprawy 1,34,7,9
24.12.24 ) A przyprawy Ttuszcz-349g
mleko(200ml), kasza Ziemniaki(1509) - )
. . . Herbata z cytryng i miodem(200ml): Weglowodany-124g
manna(30g), owoce Suréwka: satata(60g), marchew(20g), olej(5g) woda(200ml), cytryna(3g), misd(5q)
Herbata z cytryng(200ml) Kompot(200ml) » CYIY 9 9
Sroda
25.12.24
Czwartek
26.12.24
NS o2 SLiSASiiml) EUYDCEITIL: Zupa z czerwonej soczewicy: wtoszczyzna(75g)
mleko(200ml), ptatki z suszonymi paz J WICY. y 9). . .
: soczewica(30g), sok pomidorowy(100g), Kanapka na ciepto: chleb
owocami(309) lla(30 i 0 ka(10 Energia-988kcal
. Butka z dynia(25g), masto(5g) mozzare g( _ g),. . r.nlleszany(5 0), szynka( _g), ser nergia- ca
Piagtek Kietbasa 7 ind ka(16 s ’ Banan(80g) Kotlety z jajek: jajko(75g), butka tarta(15g), masto(5g), [z6tty(20g), ketchup(10g), jabtko(20g),  |Biatko-45g 13789
27.12.24 yrative) 9 natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), suréwka z kapusty [papryka(40g) Thuszcz-31g o S5llo £

twarogowy(10g),
rzodkiewka(20g), satata(5g)
Herbata mietowa(200ml): napar z
miety, cukier/miéd(5g)

i pomidorow: kapusta (60g), pomidor(40g), cebulka(5g),
jogurt naturalny(159)
Sok marchwiowy(200ml)

Herbata z cytryng(200ml): napar z
herbaty, cytryna(3g), midd/cukier(5g)

Weglowodany-142g




