JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Ptatki kukurydziane na mleku(200ml): Zupa porowa: wtoszczyzna( 75g), por(509),
Mieko(200ml), ptatki kukurydziane(259), ziemniak(50g), masto(5g), smietana(10q),
orzechy(59) natka(2g), przyprawy Nalesniki z owocami: maka(25g), Eneraia-1065keal
. Kanapka z wedlina: Kurczak w sosie: pier$ z kurczaka100g), mleko(509), jako(20g), masto(5g), mus nerg
Poniedziatek . : . . Biatko-47g
30.12.24 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) Banan(809) witoszczyzna(100g), ananas(30g), cebula(5g), jabtkowo-gruszkowy(50g), cynamon, Thiszcz-35 1,3,7,8,9
T masto(5g), ogoérek(25g), pomidor olej(5g), koncentrat pomidorowy(20g), przyprawy [Bawarka(200ml): napar z czarnej Wealowodanv-144
koktajlowy(209), satata(5g) Ryz(409) herbaty(100ml), mleko(100ml) €9 y 9
Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, Satata(30g), olej(5g), ziota
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) Woda z cytryng(200ml)
Zupa fasolowa z ziemniakami:
- witoszczyzna(50g), ziemniak(50g), fasola(40),
Q’rahamka(SOg), ”?33*0(79)’ [T, s mieso drobiowe(40g), smietana(10g), przyprawy | . . Energia-998kcal
20ity(159), szczypiorek(3g), satata(59), , o Ciastka owsiane(50g), banan(80g) .
Wtorek . Makaron a’la Napoli: makaron(509), X ’ Biatko-48g
keczup Pomarancza80g) . Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), 1,3,7,9,
31.12.24 . mozzarella(40g), przyprawy, biata Ttuszcz-33¢g
Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), . - kawa(5g)
cytryna(3g), miéd(5q) rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g), Weglowodany-129¢g
yiry 9). 9 jogurt(10g), koperek
Kompot(200ml)
Sroda
01.01.25
Krem z kalafiora: wtoszczyzna (100g),
kalafior(509), pestki z dyni(5g),przyprawy Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
Pieczywo mieszane(35g), papryka(40g), Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Czwartek wedlina(30g), Jabtko (80g) olej(59), pietruszka, szczypiorek(10g), olej(5g), |kalarepa(20g), cukinia(20g), Biatko-48g 13 79
02.01.25 Owsianka na mleku: mleko(150ml), ptatki 9 ziemniaki(120g), ogorek(20g), jogurt(75ml), przyprawy Thuszcz-35¢g T
owsiane(25g), suszone owoce(5q) Surowka z burakow: buraki(80g), jabtko(509), Napéj z cytryng i miodem(200ml): , Weglowodany-168g
ogorek kiszony(10g), jogurt(25g) cytryna(5g), (59), cukier/miod(5g)
Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: wtoszczyzna (759),
Butka otrebowa(40g), pasta serowo- I [T, IS (U, (ME e Owsianka z miodem i owocami: .
. e . . ) koper(10g), przyprawy ; : Energia-1091kcal
: jajeczna: jajko(30g), ser zo6tty(10g), jogurt(59), . AN : banan, borowka(50g), ptatki .
PRI szczypiorek(5g), papryka(20g), ogorek(20g), |Melon (80g) LEED 2 IEHAETE (e (2], [ofile ) owsiane(30g), masto(5q) S22 1,3,7,8,9
03.01.25 : ’ ’ dynia(30g), cukinia(20g), fasola ’ ' Ttuszcz-43¢g e

Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar z
herbaty(1509)

szparagowa(15g), cebula(5g), olej(5g),
przyprawy, makaron(409),
Kompot(200ml)

miod(59),ptatki migdatowe(5g)
Mleko(200ml)

Weglowodany-135¢g




