JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Krem z zielonego groszku: wioszczyzna(100g),
Butka z dynig(50g), pasta serowo-jajeczna(40g), masto(59), groszek(100g), jabtko(30g), por(15g), seler(15g), |Satatka owocowa:
ogorek kiszony(10g), olej(3g), szczypiorek(5g), jogurt(5g), grzanki(10g), natka(5g), przyprawy banan(30g), pomarancza(309), Energia-1047kcal
Poniedziatek rzodkiewka(30g) Jablko(80 Makaron z pomidorami i pesto: makaron jabtko(30g), kiwi(30g), jogurt(30g), ptatki |Biatko-42g 13479
03.02.25 Jaglanka z owocami(200ml):mleko(200ml), jabtko(40g), 9 petnoziarnisty(80g), pomidor(80g), pesto(10g), migdatow(10g) Thuszcz-30g e
rodzynki(10g) orzechy wioskie(39g), olej(3g), czosnek(2g), ser |Herbata owocowa (200ml): Weglowodany-172¢g
Herbata(200ml), sok z cytryny, miéd(59) twardy(59)
Sok pomaranczowy(200ml)
K+r ey ka(g(z)y)jeczr;i?g n)ejk: k(30g) k hami( ) k
: . . wtoszczyzna(80g), natka(6g), kasza pecza g), |Serek z orzechami(125q): sere
r'\(/l)lé;yni;ﬁﬁéyggi;am" SR Ryba po grecku: ryba(100g), marchew(30g), twarogowy(70g), nektarynka(509), Energia-1049kcal
Wtorek : . pietruszka(20g), seler(20g), olej(59), orzechy(5g), butka grahamka(25g) Biatko-48g
04.02.25 Cgr:,ﬁgor:'('zeos z)ar;;algt(; Ay MEEBEE], TR e S ERENEN, ziemniaki(150g), koperek, przyprawy, satata(30g),|Woda z ogérkiem, cytryng i Thuszcz-44g & 18
Elerbata ow?)c;owa(ZOOmI)' cukier/miéd(5g) papryka(30g), ogorek(5g), szczypiorek mietg(200ml):, ogorek(30g), sok z Weglowodany-119¢g
: 9 Napoj z owocow(200ml): truskawki(50ml), sok cytryny(5g), cukier/miod(3g), mieta
pomaranczowy(80ml), woda(70ml)
Kapusniak 2 mlgdej !(apusty: k.apusta (1009), Kanapka z z twarozkiem i rzodkiewka:
Buteczka otrebowa(40g), humus(259), olej(59), jajko(259) TERETEH 209, ZEmITEL Er), [IErEA @), Chleb wielozbozowy(30g) Energia-1014kcal
Sroda pomidor(20g) szczypiorek,(Sg) , , ’ TEWEROPEIAT), GHollEEE), DrapiEy twarozek(509) | Biatko-50g
05.02.25 Kawa zbozov:/a(ZOOmI)' mleko (200ml) CMEZE (0] |2 WIEEZENTE 2 el er Sersiig) rzodkiewka(ZO,g) jogurt(109), ) Thuszcz-31g Lhll ik
o musli(25g) owoce(ng). ’ et 2o, elEen), e peeE ) Jogurt do picia('150ml) | Weglowodany-134g
' fasolka szparagowa(100q) ’
Woda z cytryng(200ml)
Zupa warzywna: marchew(509), kapusta
pekinska(30g), kalarepa(20g), groszek(10g), . . -
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), cukier/miéd(5g) olej(10g), makaron(10g), przyprawy RYZ z ov.vocaml ., Energla Jbakcal
Czwartek Butk hamk | i | Pi 2 biat _ ryz(30g): mango(50g), miod(5g) Biatko-40g
06.02.25 utka graham a(_509), mas 0(_7g), wedlina(309), Melon(80g) ierogi z biatym serem: 200g Napar z pokrzywy(200mi) Thiszcz-35¢ 1,3,7,8,9
R pomidor(509), olej(5g), szczypiorek(3g) Suréwka z marchwi i jabtka: marchew(80g), Wealowodanv-133
jabtko(459), jogurt(40g), €9 y-120
Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: wioszczyzna (759),
kasza peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), Owsianka z miodem i owocami:
Butka otrebowa(40g), pasta serowo-jajeczna: jajko(30g), koper(10g), przyprawy banan, boréwka(50g), platki ’ Energia-1091kcal
Piatek ser z6tty(10g), jogurt(5g), szczypiorek(5g), papryka(20g), - Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), _ 9), P Biatko-42g
Kiwi (809) owsiane(30g), masto(59) 1,3,7,8,9
07.02.25 ogorek(20g), Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar z dynia(30g), cukinia(20g), fasola ’ ’ Ttuszcz-43g e

herbaty(1509)

szparagowa(15g), cebula(5g), olej(5g),
przyprawy, makaron(409),
Kompot(200ml)

miod(5g),ptatki migdatowe(59)
Mleko(200ml)

Weglowodany-135g




