JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé | Alergeny
Poniedziatek
06.01.25
Butka z dynig(50g), ser
Lvi‘;azrgﬁo(vlvg(jogl)’e.ga?m(5g)’ ogorek Krem z zielonego groszku: wtoszczyzna(100g),
- %orelg(é ) J'o ?let(5 ) groszek(100g), jabtko(30g), por(15g), seler(159), Satatka owocowa: Energia-1047kcal
yp 9). 109 9. grzanki(10g), natka(5g), przyprawy banan(30g), pomarancza(30g), jabtko(30g), kiwi(30g), Biatko-42g
Wtorek rzodkiewka(30g) J : - ) )
abtko(809) Makaron z pomidorami i pesto: makaron jogurt(109) Thuszcz-309g 1,3,4,7,9
07.01.25 Jaglanka z o . .
. ) petnoziarnisty(80g), pomidor(80g), pesto(10g), orzechy  |Herbata owocowa (200ml): Weglowodany-
owocami(200ml):mleko(200ml), . .
) . wtoskie(39g), olej(3g), czosnek(29g), ser twardy(59) 1729
12T, M) Sok pomaranczowy(200ml)
Herbata(200ml), sok z cytryny,
miéd(5g)
tBuIeczka(ZSg), mas’fo(5g), ser Zu pa pomidorowa zryzem: bl_JIlon(250mI), koncentrat Kasza jaglana z owocami: kasza jaglana(30g), Energia-1011kcal
warogowy(70g), jogurt pomidorowy(509), ryz(30g), Smietana(10g), przyprawy . : .
. , : _ mleko(150ml), maliny(80g), gruszka(30g), rodzynki(5g), |Biatko-53g
Sroda naturalny(30g), rzodkiewka(10g), - Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), 1,3,7,8,
) Kiwi(80g) . I ] . masto(5g), cynamon Thuszcz-33¢g
08.01.25 szczypiorek(59) ziemniaki(150g), koperek, suréwka z mtode;j Herbata z cytryna(200ml): napar z herbaty, cytryna(3g), |Weglowodany- 9,
Kakao(200ml): mleko(200ml), kapusty(100g), jogurt naturalny(10g), brokut(50g) miéd/cukier)(/5 y) < P Vo o 13Q8g ’
kakao(5g), cukier/miod(5g) Kompot(200ml) 9 9
Chleb mieszany(35g), masto(5g), Zupa koperkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(80g),
szynka wieprzowa(20g), koperek(35g), masto(5g), Smietana(10g), Energia-974kcal
Cowartek pomidor(20g), humus(30g), ziemniak(50g)biata kapusta(100g), olej(59g), Deser jogurtowy: jogurt naturalny(150g), ptatki Biatko-39g
09.01.25 ogorek(10g), rzodkiewka(5g), Banan(80g) Pierozki z miesem: maka(60g), wieprzowina(80g), zbozowe(20g), amarantus(10g), banan(70g) Ttuszcz-39¢g 1,3,4,7,9
T majonez(5g), szczypiorek jajko(10g), cebula(10g), masto(7g), przyprawy Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-
Kakao(200ml): mleko(200ml), Suréwka z kapusty(100g) 120g
kakao(5g), cukier/miod(59) Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy jeczmiennej: wloszczyzna(80g),
Musli z rodzynkami: mleko(200ml), natka(6g), kasza peczak(30g), Eneraia-1049kcal
musli z rodzynkami(30g) Ryba po grecku: ryba(100g), marchew(30g), Serek z orzechami(125gq): serek twarogowy(70q9), Bia’rkg- 48
Piagtek Chleb mieszany(30g), masto(5g), ser Pomarancza(80g) pietruszka(20g), seler(20g), olej(5g), ziemniaki(150g), brzoskwinia(50g), orzechy(5g), butka grahamka(25g) T+uszcz-491 134709
10.01.25 z6tty(15g), pomidor(20g), satata 9 koperek, przyprawy, satata(30g), papryka(30g), Woda z ogérkiem, cytryng i mietg(200ml):, ogoérek(309), 9 T
) X . . : Weglowodany-
Herbata owocowa(200ml): ogorek(5g), szczypiorek sok z cytryny(5g), cukier/miéd(3g), mieta 119g

cukier/miod(5g)

Napoj z owocow(200ml): truskawki(50ml), sok
pomaranczowy(80ml), woda(70ml)




