JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Krem z marchwi z pomarancza: marchew(80g),
ziemniak(30g), sok pomaranczowy(80ml),
Smietana(20g), prazone pestki z dyni(5g), przyprawy
(_3’rahamka(50g), TEE DI ), B2 Klopsiki drobiowe w sosie ziotowym: filet z . Energia-1045kcal
. . z6tty(20g), ogorek(20g), . Serek homogenizowany naturalny(50g), :
Poniedziatek . L kurczaka(100g), butka(7g), mleko(15ml), jajko(3Q), o . Biatko-42¢g
pomidor(20g), satata(3g) Borowki(809g) . brzoskwinia(50g), rogal maslany(309g) 1,3,7,9,
27.01.25 . Smietana(10g), masto(5g), mgka(3g), koperek(5g), Thuszcz-49¢g
Herbata z cytryng(200ml): napar tka(3a). k 50 - tat Mleko(200ml) Weal d 118
2 herbaty, cytryna(3g), miéd(5q) na a( g), kasza gryczana( g_), mix safatz eglowodany-118g
' ’ rzodkiewka: satata(80g), rzodkiewka(20g),olej(79),
przyprawy
Kompot(200ml)
Chleb razowy(35g), masto(59), Krem z brokutu z pestkami dyni: wtoszczyzna Ryz kokosowo-owocowy:
pasta z koncentrat (80g), brokut(80g), ziemniak(20g), pestki z dyni(10g), [ryz(60g), mleko kokosowe(40g), widrki
pomidorowy(59), stonecznik(5g), przyprawy kokosowe(5g), sok jabtkowy(10ml), Eneraia-1081kcal
olej(5), rzodkiewka(59), Ryba pieczona w sosie Smietanowym: mintaj(80g), {maliny(109) nerg
Wtorek : L 9 Biatko-48g
pietruszka Jabtko (80g9) Smietana(10g), masto(5g), przyprawy, Serek ziarnisty(759) 1,3,7,9
28.01.25 . . . ) . . . . ) Thuszcz-369g
Ptatki jeczmienne na mleku: ziemniaki(100g), kapusta czerwona(60g), jabtko(30g), |[Kawa zbozowa(200ml): Wealowodanv-160
mleko(200ml), ptatki marchew(30g), ogérek kiszony(20g), orzechy Mieko(200ml), €9 y-1o09
jeczmienne(20g), morela witoskie(10g), jogurt(209) Kawa(5q)
suszona(20g), Kompot(200ml) Cukier(59)
Buteczka(50g), masto(5g), Zupa krem z groszku: bulion(250ml), groszek(80g), . ) -
A wedlina(30g), pomidor(40g9), ziemniak(50g), smietana(10g), przyprawy PSEETELE 2 PSR [l e Erlergla 106 el
Sroda : . _ otrebowa(30g), masto(5g), brokut(30g), Biatko-59g
rzodkiewka(20g), satata(59) Melon(80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(150g), |._. . 1,3,7,8,9,
29.01.25 ] . X ; jajko(209), jogurt(59), przyprawy Ttuszcz-38g
Kakao(200ml): mleko(200ml), ryz(30g), koperek, suréwka z kalarepy i buraka(120g), Kefir(200ml) Wealowodanv-128
kakao(5g), cukier/miod(5g) jogurt naturalny(10g), Kompot(200ml) €9 y 9
Krem z kalafiora: wloszczyzna (100g), kalafior(50g),
Butka otrebowa(359), pestki z dyni(5g),przyprawy Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
papryka(40g), wedlina(30g), Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), olej(5g), |marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Czwartek Owsianka na mleku: Banan (80g) pietruszka, szczypiorek(10g), olej(59), kalarepa(20g), cukinia(20g), ogérek(20g), Biatko-48g 13 79
30.01.25 mleko(150ml), ptatki 9 ziemniaki(120g), jogurt(75ml), przyprawy Thuszcz-35¢g e
owsiane(25g), suszone Surowka z burakow: buraki(80g), jabtko(509g), ogérek [Napdj z cytryng i miodem(200ml): , Weglowodany-168g
owoce(5q) kiszony(10g), jogurt(259) cytryna(5g), (59), cukier/miod(5g)
Kompot(200ml)
ALLE P pestkaml ST Krem z cukinii: wloszczyzna(50g), cukinia(100g), ser
TEBIS () twaroze_k(309), z6ity(10g), pestki z dyni(10g), przyprawy . . .. :
papryka(25g), pomidor(20g), Gotabki s’zwajcarskie' miesc’) mieszane(80g), , butka Ryz zapiekany z owocami: ryz(259), Energia-1081kcal
Piatek safata(5g), Mandarynka(80g) |(5g). jaiko(3g) kapusta.(100g) sok pomi dOI’OV\;y,(SOQ) mleko(75ml), jabtko(40g), truskawki(40g),  |Biatko-39g 1379
31.01.25 Ptatki na mleku: mleko(200ml), i ’ ’ ' |biatko z jajek(25g), cynamon, Kawa Ttuszcz-40g e

ptatki ryzowe(25g), suszone
owoce(59)
Herbata owocowa(200ml):

ziemniaki(150g), przyprawy
Ogorek kiszony(509)
Kompot(200ml)

zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g)

Weglowodany-145¢g




