JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Krem z dyni: dynia(80g), ziemniak(30g), sok
pomaranczowy(80ml), Smietana(20g), prazone
pestki z dyni(59), przyprawy
Sgsh(azrgkia(gogzéE(]ggio)wgg’msiigr(zo ) Klopsiki drobiowe w sosie ziolowym: filet z Serek homogenizowany Energia-1045kcal
Poniedziatek Sa*aﬁa@g ) 9 9). P 9 Banan(80g) kurczaka(100g), butka(7g), mleko(15ml), jajko(3g), |naturalny(50g), brzoskwinia(50g), Biatko-42g L3709
03.03.25 Herbatagzc tryna(200ml): napar z 9 $mietana(10g), masto(5g), maka(3g), koperek(5g), |rogal maslany(30g) Ttuszcz-49¢g P e
herbaty. c t)rl r?la(% ) miéd(S F)) natka(3g), kasza gryczana(50g), mix satat z Mieko(200ml) Weglowodany-118g
Y, cytry 9). 9 rzodkiewka: satata(80g), rzodkiewka(20g),olej(79),
przyprawy
Kompot(200ml)
Zupa brokutowa : wioszczyzna (80g), brokut(80g), |[Ryz kokosowo-owocowy:
SEéiiéﬁﬁgzvyéﬁggr?asgg(s)g)’ pasta ziemniak(20g), przyprawy ryz(60g), mleko kokosowe(40g), wiorki
s’ronecznik(Sp) oIe'(5)V\godgki’ewka(5 ) Ryba pieczona w sosie Smietanowym: kokosowe(5g), sok jabtkowy(10ml), Energia-1081kcal
Wtorek : 9), 0l€J5), 9. mintaj(80g), $mietana(10g), masto(5g), przyprawy, |maliny(109) Biatko-48¢g
pietruszka Jabtko (809) . S . . 1,3,7,9
04.03.25 Platki ieczmienne na mleku: ziemniaki(100g), kapusta czerwona(60g), Kawa zbozowa(200ml): Ttuszcz-369g
1 - o jabtko(30g), marchew(30g), ogorek kiszony(20g), Mleko(200ml), Weglowodany-160g
mleko(200ml), ptatki jeczmienne(20g), , )
morela suszona(20g) orzechy wioskie(10g), jogurt(20g) Kawa(59)
' Kompot(200ml) Cukier(59)
Zupa z fasolki szparagowej: bulion(250ml), fasolka
) 3”2‘?&2‘865?9)&?0??8(;—’g)C’)mi dor(40g) szparagowa(40g), ziemniak(50g), Smietana(10g), Kanapka z zielong pasta: butka Energia-1061kcal
Sroda saQ’fata(S : 9). )8 9)p 9. Melon(80g) przyprawy otrebowa(30g), masto(5g), brokut(30g), |Biatko-59¢g 13789
05.03.25 Kakao(ngOmI)' mleko(200ml) 9 Kotlet schabowy z ziemniakami: schab(80g), jogurt(5g), rzodkiewka(20g),przyprawy |Ttuszcz-38g P
kakao(5g) cukier/miéd(5 ) ' ziemniaki(150g), koperek, mizeria(110g): Jogurt(150ml) Weglowodany-128g
9). 9 0go6rek(100g), jogurt naturalny(10g), Kompot(200ml)
Zupa szpinakowa z ziemniakami:
Butka paryska(25q), pasta z wioszczyzna(50g), szpinak(100g), Smietana(10g),
tuhczyka(25g), wedlina(25g), pestki z dyni(7g), przyprawy Salatka owocowa: banan(30g), Eneraia-1000keal
Cowartek papryka(30g), oliwki(15g), koperek Makaron penne w sosie migsno-warzywnym: pomarancza(30g), jabtko(30g), Bia+kg-46
06.03.25 Kasza manna na mleku(200ml) Gruszka(80gq) makaron(50g), wtoszczyzna(609), melon(30g), ptatki migdatéw(5g) T+uszcz-2§é]1 1,3,7,9
T Herbata z miodem i cytryng(200ml): wieprzowina(80g), sos pomidorowy(70g), ser Jogurt(150ml) W Iowodzgn 144
napar z herbaty(200ml), sok z cytryny, mozzarella(10g), przyprawy Herbata owocowa(200ml) 9 y 9
miod(5g) Suréwka: ogorek kiszony(50g), cebula(10g),
olej(59), przyprawy. Kompot(200ml)
Zupa grochowa: wtoszczyzna (75g), groch(309),
ziemniak(60g), kukurydza(20g), natka Twarozek z malinami:
Bu".(a,' grahamka(’SOQ), Rl (20 pl_etrus;kl(SQ),przyprawy . Ser twarogowy(70g), maliny(30g), Energia-1029kcal
. ser z06tty(20g), ogorek kwaszony(20g), Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), | > .
Ak papryka(30g) Pomarancza (80g) |maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g) [EELrii0ig), mIEeiy) el el 134,79
07.03.25 ' ’ ' Buteczka(30g), masto(59) Thuszcz-39¢g e

Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml),
kawa zbozowa(59),

pomarancza(20g), morele suszone(5g)(809),
cynamon

Suréwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g),
olej(5g). Kompot(200ml)

Herbata z cytryng i miodem(200ml):
woda(200ml), cytryna(3g), miéd(5g)

Weglowodany-126g




