JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Musli z owocami:
?;i‘;?&:gwédwxshéﬁg Zupa jarzynowa z pulpecikami drobiowymi: bulion(
wieloziarnista(25g), masto(5g) 250m|), 2|emn|a}k(50_g), IEELEI ), sz Kasza jaglana zapiekana z jabtkami: kasza Energia-1052kcal
Poniedziatek |pasta z fososia(15g), pomidor Jabtko(80g) rzr;?el(l)(r(;)(/;?rﬁ?), rrr;lesr(;mdyka(25g), TELEEG) Sl el jaglana(25g), maliny,truskawki,mango(100g), Biatko-43g 13789
10.02.25 koktajlowy(259), satata(5g), 9 Makaron zérfszg?na\ll(vi);m i bialym serem: makaron mIeko(10mI)|, r;asz’fg(()Sgl), butka tarta(5g), J\’;uszlcz-zd7 61 T
Iarzyprawy . petnoziarnisty(50g), szpinak(100g), ser twarogowy(509), EETTISH, [l B0 ) gglowodany-1529
erbata z cytryng(200ml): T
napar z herbaty, cytryna(3g), 1(59), przyprawy
cukier/miod(5g)
Pieczywo mieszane(359),
masto(5g), pasta rybna(25g), Barszcz ukrainski: burak(100g), wtoszczyzna(60g),
jajko(20g), ogorek ziemniak(30g), jajko(25g), fasola(30g)przyprawy Energia-1020kcal
Wiorek kiszony(20g),cebula(5g),jogurt( Zap_ie_kanka z peczak_iem: kasza_pe,czak(1009), Kanapka na cieplc_:: chleb(359), ser zo6tty(209g), Biatko-54g
11.02.25 10g), natka(5q) Melon(80g) cukinia(509), pieczarki(30g), pomidor(30g), papryka papryka(20g), pomidor suszony(20g), Thuszcz-30g 1,3,7,9
T Kasza na mleku: czerwona(15g),olej(59), przyprawy Sok owocowy(200ml) Wealowodanv-147
mleko(200ml), kasza kalarepa(470q), jabtko(509), jogurt(10g) €9 y 9
manna(20g), rodzynki(10g) Kompot(200ml)
Herbata owocowa(200ml):
: Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(75g),
a:*slig(ggj)z?vrvl;?c()ig?()(’SOQ) SEIOITELS \TEEEOM S0, ZEEl i ), SrEEnE ) Babka z kaszy manny z sosem
jogurt(59) ,ogérek(35g) , koper_(Sg), przyprawy _ . truskawkowym: Energia-1054kcal
Sroda szczypiorék(?;g) ’ DO LU, C L) SREO L GO DI mleko(150ml), kasza manna(20g), masto(5g) Biatko-46g
12.02.25 Kawa zbozowa na mleku: Banan(80g) kurczaka(100g), otreby(10g), mleko(15ml), jajko(5g), jajko(25g), truskawka(80g) , ’ Ttuszcz-36 T 7 &
R ) maka(2g), Smietana(10g), masto(5g), koperek, natka(10g) al 9, g_, 9
mleko(200ml), mleko(200ml), Ryz(500) Herbata owocowa(200ml): Weglowodany-135¢g
Nl Z IR Marchewka z groszkiem: marchewka(100g) , groszek
zielony(50g), masto(5g), Kompot(200ml)
Chleb wieloziarnisty(50g) K_apug’niak: w+osz<_:zyzna(1009), kiszona kapusta(50g),
wedlina(30g), masto(5g), 1 Z|emn|§1k_(4Og), o_le;(Sg), przyprawy . Deser jogurtowo-owocowy: maliny(60g), jogurt [Energia-1051kcal
Czwartek  |satata(15g), pomidor(30g) , Kotleciki rybne: filet z miruny(80g), natka(Sg), jalko(50). |41, rainy(150g), pratki owsiane(10g) Biatko-51g
13.02.25 Kawa zboi’owa(ZOOmI): SRMEENEZE ) bu’f!<a BRSNS, PIEATEnT] rodzynki(5g), or’zechy(109) , Thuszcz-33¢g < 4 ThfEh &
mleko(200ml), kawa NPALLEE), GieEmsls A0, Herbata owocowa(200ml): Weglowodany-1549g
zbozowa(59g) ’cukier/miéd(5g) wa;zy(vzvgonal)parze(%g), przyprawy
’ oda m
Grahamka(50g), masto(79), Zupa grochowa z ziemniakami: wloszczyzna(509),
jajko(50q), ser zo6tty(159), giemniak(SOg), grochowa(40), mieso drobiowe(409), Energia-998kcal
Piagtek izczyplorek(3g), SRR Kiwi(80 inmlftana(ﬂ)lg)hprzylp-rawyk 50 la(40 Ciastko owsiane(50g), banan(80g) Biatko-48g 13709
14.02.25 72 1[p NI akaron a’la Napoli: makaron(509), mozzarella(409), |5 \a 7hoz0wa(200ml): mieko(200ml), kawa(5g) |Tiuszcz-33g 3, 7.9,

Bawarka(200ml): napar z
mleko(50ml), cytryna(39),
miod(5g)

przyprawy, biata rzodkiew(40g),cukinia(40g),
marchew(20g), jogurt(10g), koperek
Kompot(200ml)

Weglowodany-129g




