JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Krem z brokutu: wtoszczyzna(100g), brokut(80g),
Pieczywo mieszane(509), cebula(15g), masto(5g), Smietana(10g)przyprawy
jajko(30g), wedlina(15g), masto(5g), Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), Buteczka z budyniem: butka(30g), masto(5g), Energia-1005kcal
Poniedziatek |pomidor(20g), ogorek(15g), Jabtko(80g) makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser Koktajl mleczno-truskawkowy(200ml): jogurt(150g), Biatko-44g 13709
17.02.2025 |szczypiorek(2Q) 9 z6tty(10g), przyprawy truskawki(70g), ptatki owsiane(10g), wiorki Tluszcz-37¢g T
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), Surowka: satata(30g), papryka(30g), jogurt(15g), kokosowe(5Q) Weglowodany-124g
cukier/miod(59) przyprawy
Woda(250ml)
Ptatki kukurydziane na mleku: . .
. Zupa z czerwonej soczewicy: wioszczyzna(75g),
mleko(200ml), ptatki : .
K : soczewica(30g), sok pomidorowy(100g),
U ErAEE ) mozzarella(30g) Kanapka na ciepto: chleb mieszany(50q), szynka(10g), |Energia-988kcal
Pieczywo mieszane(509), A . . : : ’ i
Wtorek : Kotlety z jajek: jajko(75g), butka tarta(15g), masto(59), [ser zo6ity(20g), ketchup(10g), jabtko(20g), papryka(40g) |(Biatko-45g
masto(5g), wedlina(10g), ser Banan(809) ) : . ; . 1,37,8,9
18.02.2025 twarogowy(30g), 0gérek(15g) natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), suréwka z Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, cytryna(3g), |Ttuszcz-31g
gowylarg), 9 9 kapusty i pomidoréw: kapusta (60g), pomidor(40g), miod/cukier(5g) Weglowodany-142g
papryka(20g), roszponka(59) .
) i . cebulka(5g), jogurt naturalny(159)
Woda z miodem i cytryng(200ml): Sok marchwiowy(200ml)
sok z cytryny, miod(5g) Wy
Rosét z makaronem: wioszczyzna(100g), indyk(50g),
Pieczywo mieszane(509), makaron(43g),natka(3g), przyprawy
masto(5g), wedlina(15g), ser Pulpeciki w sosie ziolowym: mieso wieprzowo- Eneraia-1053keal
$ twarogowy(20g), rzodkiewka(10g), drobiowe(70g), , mleko(30ml), butka(7g), jajko(3g), : _ nerg
roda ogoisk(20g)) salata(sg) maslo(Ga) Mandarynka 2 mistana(10ml), masto(59)imaka(@a), preypraw Deser jogurtowo-owocowy: mus truskawkowy(60g), |Biatko-50g 137809
19.02.2025 K%wa 9). 9 9). (809) Ziemniaki(lOOg)’ 9). ma 9). przyprawy jogurt(150q), granola(25g), Herbata owocowa (200ml):, |Ttuszcz-399g T
zbozowa(200ml):mleko(200mi), Suréwka z burakéw i jablek: burak100g), jabiko(20g), ORI
kawa zbozowa(59) przyprawy
Kompot(200ml)
Owsianka na mleku: mleko
(200ml), ptatki owsiane(30g), morele Zupa warzywna: marchew(50g), kapusta
Bieczyuio mieszane(50g) makaron(109) prayprauy o0 QIO TRy 2 owocami . Energia-98gkeal
CTENTES wedlina(20g), ser zétty(159), Gruszka(80gq) Pierogi z biatym serem: 200g AL MEnER(Eie), M@, s, el @t 1,3,7,8,9
20.02.2025 : . i . . ) Napar z pokrzywy(200ml) Ttuszcz-35¢g
pomidorki koktajlowe(209), Suréwka z marchwi i jabtka: marchew(80g), Wealowodanv-133
szczypiorek(5g), ogérek jabtko(45g), jogurt(40g), 9 y 9
kiszony(209), Kompot(200ml)
Herbata z cytryng(200ml): midéd(5g)
Ryz na mleku(200ml): Zupa pomidorowa z ryzem: wtoszczyzna (100g), sok
mleko(200ml), ryz(30g) pomidorowy(100g), Smietana(10g), ryz(30g), natka
Herbata mietowa(200ml) pietruszki(3g),przyprawy Placki z iabtkiem:
Kanapka z pasta jajeczna: Ryba pieczona z ziemniakami: filet z dorsza(80g), K 301 Kefi 2'0 9iko(204). iabiko(50 Energia-1059kcal
Piatek pieczywo mieszane(50g), masto(7g) cebula(59), olej(3g), sok z cytryny(5g), Smietana(10g) maka(309), kefir(209), jajko(20g), jabtko(50g), Biatko-48g
L : ’ 'IMelon (80g) ’ ’ ’ * [rodzynki(5Q), olej(3g), 1,3,4,7,9
21.02.2025  ljajko(30g), jogurt(Sg), przyprawy Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml) Tuszcz-259
wedlina(20g),papryka(20g), Ziemniaki(100g) ' ' Weglowodany-177g

pomidorki koktajlowe(109),
szczypoiorek(5q)

Suréwka z kalarepy: kalarepa(60g), marchew(40g),
jabtko(20g), olej(3g)
Kompot(200ml)

mleko(100ml)




