JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa pomidorowa z ziemniakami: wtoszczyzna
(100g), sok pomidorowy(100g), smietana(10g),
Polenta z brzoskwinia: mleko(200ml), kasza ziemniaki(30g), natka pietruszki(3g),przyprawy Placki ziemniaczane:
kukurydziana(25g), brzoskwinia(35g), Ryba pieczona z makaronem i brokutem: filet . o Energia-1059kcal
.. : . . maka(30g), ziemniaki(50g), :
Poniedziatek [Herbata owocowa(200ml). Pieczywo z tososia(80g), brokut(50g), olej(3g), sok - . Biatko-48¢g
24,02 2025 : -2 Banan(80g) - cebula(20g)jaja(30g), olej(39), 1,3,4,7,9
.02. mieszane(35g), masto(59), ser z6ity(209), z cytryny(5g), Smietana(10g), przyprawy ) . |Ttuszcz-25¢
: . Bawarka(200ml): napar z czarnej
wedlina(15g), ogérek(30g), satata(10g) Makaron(100g) herbaty(100ml). mleko(100mI) Weglowodany-177¢g
Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekinska(60g), y '
marchew(40g), jabtko(20g), olej(3g)
Kompot(200ml)
Kapusniak: kapusta (100g), marchew(20g), Kanapka z z twarozkiem
Buteczka otrebowa(40g), humus(25g), ziemniak(509), pietruszka(20g), natka/koper(2g), i rzodkiewka: Eneraia-1014keal
Wiorek olej(59), jajko(259), cebula(2g), przyprawy Chleb wielozbozowy(30g), Biaikg-SO
pomidor(20g),szczypiorek(3Q) Jabtko (809) Bitki wieprzowe z marchewka: schab(100g), twarozek(509), rzodkiewka(20g), d 1,3,7,8,9,
25.02.2025 . . . : Thuszcz-31g
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), marchew(25g), olej(59g), kasza peczak(50g), fasolka |jogurt(10g), Wealowodanv-134
musli(25g),owoce(15g) szparagowa(100g) Jogurt do picia(150ml) €9 y 9
Woda z cytryng(200ml)
Barszcz czerwony: wtoszczyzna(50g), burak(509),
. . ziemniak(60g), $mietana(10g), przyprawy
e e VB0, S 20 28] Gulasz wotowy: mieso wotowe(200g), Ciasteczka zbozowe Energia-1011kcal
$ kabanos(30g), ketchup(5g), natka(2g), . e ;
roda X : marchew(15g), cebula(5g), olej(10g), natka(3Qg), z owocami: ciasteczka(30g), Biatko-53g
0gorek(50g, szczypiorek(5g) Gruszka(80q) 1,3,7,8,9
26.02.2025 . . _ Kasza gryczana(50q) banan(80g), melon(20g), Ttuszcz-33g
Ptatki kukurydziane na mleku(200ml): K - .
. . apusta pekinska(50g), ananas(30g), orzechy(10g), |sok marchwiowy(200ml) Weglowodany-138g
mleko(200ml), ptatki kukurydziane(30g) ; .
rodzynki(10g), jogurt(109)
Woda(250ml)
Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym:
Butka otrebowa(25g), masto(5g), pasta z wioszczyzna (80g), mieso drobiowe(50g9), Paczek(35q), serek Enerdia-1025kcal
Cowartek tososia(20g), ogorek(g20), ziota kalafior(65ml), ziemniak(50g), kukurydza(20g), waniliowy(120g), Biaikg- 40
Jaglanka: sok jabtkowy(75ml), woda(75ml), |Mandarynka (809) Smietana(5g), natka pietruszki(3g),przyprawy Herbata z cytryna g 1,3,7,9
27.02.2025 : ) T : _ L _ Ttuszcz-379g
kasza jaglana(20g), rodzynki(10g), siemie Makaron z serem i musem owocowym: i miodem(200ml): woda(100ml), Wealowodany-122
Iniane(5g), cukier/miéd(5g), cynamon makaron(50g), maliny(80g), ser biaty(50g) miéd(5g), sok z cytryny(5ml) 9 y 9
Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: wtoszczyzna (75g), kasza
Butka z dynia(40g), pasta jajeczna: peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), koper(10g), OWSlanka’z miodem i owocami: Energia-1091kcal
Al I, R i), Sty el (Es), Melon (80g) L ooso 2 indykiem: ind k(80g), pomidor(50g) g\?vg?;ﬁ&%g)\gkﬂggi%)(’sp*)atkl SENGAAY 1,3,7,8,9
28.02.2025  |papryka(20g), ogorek(20g), Bawarka(200ml): 9 yxiem. Indykisv9), p 9, 9, 9. Ttuszcz-43g 24,0,

mleko (50ml), napar z herbaty(1509)

dynia(30g), cukinia(20g), fasola szparagowa(15g),
cebula(5g), olej(5g), przyprawy, makaron(40g),
Kompot(200ml)

miod(5g),ptatki migdatowe(59)
Mieko(200ml)

Weglowodany-135¢g




