JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Platki kukurydziane na
mleku(200ml):
Mleko((200ml)) otatki Z.u pa porowa: w’roszczyzng( _75g), por(509),
kukurydziane(ZSg) orzechy(5q) ziemniak(50g), masto(5g), $mietana(10g), natka(2g),
Kanapka z w dIin’ ) przyprawy Nalesniki z owocami: mgka(25g), mleko(50g), Eneraia-1065keal
Poniedziatek Pieczp o mieizang(.35 ) Kurczak w sosie: pier$ z kurczaka(100g), jako(20g), masto(5g), mus jabtkowo- Bia’rk?)-47
ZyW €1250), Banan(80gq) wtoszczyzna(100g), ananas(30g), cebula(5g), gruszkowy(50g), cynamon, 9 1,3,7,8,9
10.03.25 |wedlina(15g), ser zétty(10g) : ) . Tluszcz-35
T » ' olej(5g), koncentrat pomidorowy(20g), przyprawy Bawarka(200ml): napar z czarnej
masto(5g), ogoérek(25g), pomidor Weglowodany-144g
koktajlowy(20g), satata(5q) Kasza bulgur(40g9) herbaty(100ml), mleko(100ml)
Herbata z cytryng(200ml): napar \?\}a +3ta(30gt), olej;%%), Tlojfa
z herbaty, cytryna(3g), BE Z i TE 200,
cukier/miod(5g)
Zupa fasolowa z ziemniakami: wtoszczyzna(509),
Grahamka(50g), masto(7g), ziemniak(50g), fasola(40), mieso drobiowe(40g),
jajko(50g), wedlina(15g), Smietana(10g), przyprawy Energia-998kcal
Wtorek [szczypiorek(3g), satata(5g), Pomararicza(80g) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), passata Ciastka owsiane(50g), banan(809) Biatko-48g 1379
11.03.25 |keczup 9 pomidorowa(50g), mozzarella(40g), przyprawy, biata |Sok wyciskany ,pomaranczowa kraina”(200ml) |Ttuszcz-33g T
Kakao(200ml): mleko(200ml), rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g), Weglowodany-129¢g
kakao(5g), cukier/miéd(5g) jogurt(10g), koperek
Kompot(200ml)
Kanapka z jajkiem: 7 . K -t 80
Pieczywo mieszane(35g), upa pieczarkowa. e o
masto(5g) papryka(20g), ogérek pieczarki(50g), cebula(5g), masto(3g), zacierki(30g),
kiszony(20g), roszponka(5g), przyprawy - ) : ) .
] ajko(10g), ser biaty(15g) Filet z ryby pieczony: ryba(120g), marchew(20g), Biszkopty, mus owocowy: mus Energia-1047kcal
Sroda kabanos(ng) jogurt(3g) ’ Gruszka(80g) pomidor(20g), cukinia(20g), seler(15g), olej(7g), owocowy(100g), biszkopty(50g), Kawa Biatko-54¢ 137809
12.03.25 s707 iorek(5’ ) ’ cebula(5g), przyprawy zbozowa(200ml): kawa zbozowa(5g), Tluszcz-37¢g T
P*atgiynamoiowe(zoom) Ziemniaki(150g) mleko(200ml) Weglowodany-132g
Herbata z cytryna(200ml): napar Kapust_a kiszona(60g), jabtko(30g), marchew(30g),
z herbaty, cytryna(39), \s;ccgyplorer (109)200 |
cukier/miéd(5q) B Z SinE20m),
. Zupa koperkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(80g),
Chleb mieszany(35g), masto(5q), -
szynka wieprzo}\//fla(%g) (59) koperek(35g), masto(5g), Smietana(10g),
omidor(20g) humus(Sb ) ziemniak(50g)biata kapusta(100g), olej(59), Deser jogurtowy: jogurt naturalny(1509), Energia-974kcal
Czwartek ggérek(mg? ’rzodkiewkag(JSQ) Jablko(80g) _Pi_eroiki z serem: maka(60g), ser biaty(80g), ptatki zbozowe(20g), amarantus(10g), Biatko-39g 134709
13.03.25 majonez(Sg)’ szczypiorek ’ jajko(10g), masto(79) banan(70g) Thuszcz-39¢g T
Kakao (200m’l)' mleko(200ml) Mus owocowy ,aksamitny” z liofilizowanym Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-120g
" it : ananasem(100g)
kakao(5g), cukier/miod(5g) Kompot(200ml)
. Rosét z kluseczkami: wtoszczyzna(100g),
Butka z dynig(50g), masto(5g), .
pole dwicayso;?éckg)m 5q) (59) kurczak(50g), jajko(10g),maka(20g), przyprawy
apryka(20g), ser twaro ’o (500) Gotabki z kapusta w sosie pomidorowym: mieso (Buteczka drozdzowa: buteczka(60g), maliny, |Energia-1036kcal
Piatek Ezopdziewka?lég) gowy(>2a), Mandarynki(80g) drobiowo-wieprzowe(100g), jajko(3g), butka (79), truskawki(150g), jogurt(40g), ptatki Biatko-569g 137809
14.03.25 kapusta(8g), koncentrat pomidorowy(10g), maka(3g), (zbozowe(10g) Ttuszcz-47g T

Kawa zbozowa(200ml):
mleko(200ml), kawa(5g),
cukier/miod(5g)

Smietana(20g),przyprawy
Ziemniaki(150q), koperek(39g)
Kompot(200ml)

Herbata owocowa(200ml)

Weglowodany-110g




