JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna (75g), ogorek . .
szynka drobiowa(15g), ser kiszony(509g), ziemniak(50g), Smietana(10g), natka/koper(2g), 5#3'3’:(220%1;3‘325;;28kaWkowym' Energia-1027kcal
E;’ g?g;‘;‘;ek twarogowy(ZOg), PTG 2 Jabtko (80g) przyprawy . . . . ziemniaczana(10g), jajko(25g), mus z SN @l 1,3, 4,7,8,9,
.03. rzodkiewka(15g), satata (59) Pieczony tosos z makaronem i brokutem: tosos(809), t A . Ttuszcz-38g
i . ruskawek(100g), ptatki migdatow(5g)
Kakao(200ml): mleko (200ml), makaron(50g), brokut(100g), olej(5g), przyprawy Herbata owocowa(200mi) Weglowodany-35¢g
kakao(59) Kompot(200ml)
g)v\:lvssi;?lrélzgéé;\leko(ZOOml), 2l Zupa kalafiorowa: wtoszczyzna(50g), kalafior(1009),
AR ziemniak(50g), koperek(5g), Smietana(15g), przyprawy -
Wtorek \(I'\:Ih(lﬁit:]az(%tn)'(?n?g*’otzgn;uz(zésrg)k Klopsiki z miesa mieszanego: drob(40g), wieprzowina(40g), Ciasto drozdzowe(50g): Kawa E[‘j&g'ig szl
18.03.2025 kigzon (Zg ’) 9). 09 Mandarynka(80g) butka(10g), mleko(15ml),jajko(5g), ziemniaki(150g), przyprawy zbozowa(200ml): mleko(200ml), Tiuszcz-3% 1,3,7,9
o Y(£99) . _ Suréwka: czerwona kapusta(80g), jabtko(30g), cebula(5g), olej(59g), |kawa(5g), 9
Herbata z miodem i cytryng(200ml): przyprawy Weglowodany-1379g
napar z herbaty(200ml), cytryna(3g), Sok jabtkowy(200ml)
miod(5g)
Pieczywo mieszane(35g), Witoska zupa jarzynowa: cukinia(30g), cebula(5g), marchew(30g), Kanapka z humusem i fasola:
masto(5g), wedlina(10g), ziemniak(30q), seler(20g)przyprawy P a- :
. s . chleb(30g), humus/fasola(20g), Energia-1067kcal
A pomidor(20g), satata(5g), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), marchew(10g), . :
Sroda . : 4 : wioszczyzna(10g), pomidor Biatko-49¢g
Owsianka z morelami: Gruszka(80g) koncentrat pomidorowy(10g), olej(5g), przyprawy e 1,3,7,9
19.03.2025 suszony(10g), szczypiorek(59) Thuszcz-42¢g
T mleko(150ml), ptatki owsiane(25g), Kasza peczak(409) ’ ’
: . . przyprawy Weglowodany-129¢g
suszone morele(59) Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), olej(5g) s
Jogurt naturalny(150g): Mieta(200ml)
Herbata owocowa(200ml): Kompot(200ml) '
Butka otrebowa(SOg), pasta _
gybér12€<3l(2igséowne((jlllga)(1SI%)',(?:n ?8*0(59)’ Z0TER [Tl e ihinsez e UG ), ore iELe], AEmnlE o) I\B/Irl;sokv:v?ncig(vgoz J)Ogourlj(ratr(gb ) Energia-1044kcal
Cowartek  |szczypiorek(53), jouun(eg). ED RN, SEOMAE), STBETEICEL, FEneEEg), Dy butka(35g) masio(sg) Bistko.520
20.03.2025 rzodkiewka(3095 ' Melon(80g Makaron z serem i owocami: makaron(100g), ser biaty, Kawa zboéowa (200ml): Thiszcz-360 1,3,4,79
Mieta z miodem i cytryng(200ml):: gzﬁsglé(gggﬁjogu“(mg)’ BN e B EE) Mleko(200ml), kawa zbozowa(5g), Weglowodany-139¢g
Napar z miety(200ml), sok z mioéd(59)
cytryny, mioéd(59g)
Zupa pomidorowa: wioszczyzna (100g), pomidor(50g), ryz(20g), |Stupki warzyw w sosie
Butka otrebowa(359), papryka(40g), Smietana(5g), przyprawy jogurtowym: Energia-1070kcal
Piatek wedlina(30g), Kotlety z jajek: jajko(509), butka tarta(15g), olej(5g), pietruszka, |marchew(20g), papryka(20g), Biatko-48
a Owsianka na mleku: mleko(150ml), |Banan (80g) szczypiorek(10g), olej(5g), ziemniaki(120g), kalarepa(20g), cukinia(20g), 9 13,79
21.03.2025 Ttuszcz-35¢g

ptatki owsiane(25g), suszone
owoce(59)

Suréwka z burakéw: buraki(80g), jabtko(50g), ogoérek kiszony(10g),
jogurt(259)
Kompot(200ml)

ogorek(20g), jogurt(75ml), przyprawy
Napdj z cytryng i miodem(200ml):
cytryna(5g), (59), cukier/miod(5g)

Weglowodany-168g




