JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Zurek: wloszczyzna(100g), ziemniak(30g), $mietana(10g),
Butka kajzerka(25g), przyprawy
kietbaski z szynki(509), Pulpeciki drobiowe w sosie: mieso drobiowe(70g), : : o : Energia-1068kcal
Poniedziatek rzodkiewka(20g), safata(3g), butka(7,5g), mleko(15ml), jajko(7,5g), koperek(5g), ZEEIELEN MEMEIELOES Fhoedeil) Biatko-58g
Gruszka(80g) . ananas(15q), ser z6ity(20g), ketchup(10g) 1,3,7,9
24.03.25 sok z cytryny Kasza jaglana(40q) Kakao(200ml): mleko(200ml), kawa zbozowa(5g) Thuszcz-29¢g
Zacierki na mleku(200ml): Surdowka z selera: seler(40g), jabtko(30g), jogurt(10g), sok ' ’ 9 Weglowodany-155¢g
mleko(200ml), zacierki(309) z cytryny, marchewki mini(80g)
Woda(250ml)
Butka grahamka(509), Zupa grochowa: wtoszczyzna (759g), groch(309),
pasta z fososia(50g), ser ziemniak(60g), kukurydza(20g), natka Twarozek z malinami:
twarogowy(20g), ogorek pietruszki(3g),przyprawy Ser twarogowy(70g) rﬁalin (300) Energia-1029kcal
Wtorek kwaszony(20g), Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), . gowyi/¥g), ysva), Biatko-50g
: Mandarynka (80g) . . jogurt(10g), miod(5g) 1,3,4,7,9
25.03.25 rzodkiewka(10g) maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g), o) ) Thuszcz-39¢g
. . ; Herbata z cytryng i miodem(200ml): napar z
Kawa zbozowa(200ml): pomarancza(20g), morele suszone(5g)(80g), cynamon herbaty(200mi), cytryna(3g), micd(5g) Weglowodany-126g
mleko(200ml), kawa Suréwka z marchwi: marchew(50q), jabtko(509), olej(59) y » CYtry 9. 9
zbozowa(59), Kompot(200ml)
Ptatki kukurydziane na
mleku(200ml):
Mieko(200ml), ptatki Zupa cebulowa: wtoszczyzna( 759g), cebula(50g),
kukurydziane(259), ziemniak(50g), masto(5g), Smietana(10g), natka(2g),
orzechy(59) przyprawy Nalesniki z owocami: mgka(25g), mleko(50g), Eneraia-1065kcal
A Kanapka z wedling: Kurczak w sosie: pier$ z kurczaka100g), jako(20g), masto(5g), mus jabtkowo- nerg
Sroda . : . Biatko-47¢g
26.03.25 Plec_zywo mieszane(35g), [Banan(80g) w+oszczyzna(1QOg), ananas(30g), cebula(5g), olej(59), gruszkowy(50g), cynamon, . Thuszcz-35 1,3,7,8,9
T wedlina(15g) masto(59), koncentrat pomidorowy(20g), przyprawy Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml), Wealowodany-144
ogérek(25g), pomidor Ryz(40g) mleko(100ml) 9 y-1449
koktajlowy(209), satata(5g) Satata(30g), olej(5g), ziota
Herbata z cytryng(200ml): Woda z cytryng(200ml)
napar z herbaty,
cytryna(3g), cukier/miéd(5g)
Butka grahamka(259), Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (80g), por(509),
wedlina(30g), masto(5g), grzanki(30g), $mietana(20g), natka Kanapki z serem: Energia-1000kcal
papryka(20g), satata(3g) Ryba pieczona: filet z miruny(120g), olej(5g), cebula(5g), |pomidor(80g), jajko(25g), ser zo6ity(10g), :
Czwartek Kaszk : | K 50). $mi 10 hleb(25ml 1o(5 K Biatko-55¢g
57 03.25 Owocowa kaszka(200ml):  |Melon (80g) sok z c_;ytr_yny( g), Smietana(10g), przyprawy chleb(25ml), mas 9( g), natka, przyprawy Thuszcz-34g 134,79
mleko(200ml), kasza Ziemniaki(150g) Herbata z cytryng i miodem(200ml): woda(200ml), Wealowodanv-124
manna(30g), owoce Suréwka: satata(60g), marchew(20g), olej(5g) cytryna(3g), miéd(5g) €9 y 9
Herbata owocowa(200ml) Kompot(200ml)
Butka dyniowa(25g),
[\?visrggg\?v{’/(s%%rg) jogurt P [PEAITE TN E 2 el slier2atrill), enesmis Kasza jaglana z owocami: kasza jaglana(30g)
’ pomidorowy(509g), ryz(30g), $mietana(10g), przyprawy . ' ’ Energia-1011kcal
Pi naturalny(30g), . ) mleko(150ml), maliny(80g), gruszka(30g), :
igtek : Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), : Biatko-53g
rzodkiewka(10g), Jabtko(809) : L . o rodzynki(5g), masto(5g), cynamon 1,3,7,8,9,
28.03.25 . ziemniaki(150g), koperek, suréwka z biatej kapusty(100g), _ Ttuszcz-33g
szczypiorek(59) : Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,
jogurt naturalny(10g), marchew(20g) Weglowodany-138g
Kakao(200ml): ' cytryna(3g), miéd/cukier(5g)

mleko(200ml), kakao(5g),
cukier/miod(5g)

Kompot(200ml)




