JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Platki zbozowe na mleku(200ml): Ee‘l’tigzg,g)*osrzz";g’;ﬁ 100, LS,
I\K/I{Ijlenksrgigozmvl\zég’;ia;gljeczm|enne(309), Kotlet z piersi indyka: piers Butka z serkiem: buteczka(25g), serek Energia-994kcal
Poniedziatek |.. . ) : z indyka(100g), przyprawy homogenizowany(100g), gruszka(80g), masto(3g), Biatko-549g
31.03.2025 P;iigygzcrzfas(ﬁ%n?(?r’r?g;;fggd)“naé:nsigg’r el Kasza jaglana(509), groszek(509) Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml), Thuszcz-39¢g € 708
P 1) 9), ma 9).p Surowka: kapusta pekinska(50g), mleko (100ml) Weglowodany-111g
(259), satata(39g), rzodkiewka(3g) marchew(30g), joguri(10g)
Herbata z owocowa(200ml): Woda z cytryné(ZOOmI)
Krem z kalafiora: wtoszczyzna (100g),
kalafior(509), pestki z dyni(5g),przyprawy
, . Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), |Stupki warzyw w sosie jogurtowym: -
Plec;ywo IEEZE 2R, p T olej(59), pietruszka, szczypiorek(10g), marchew(20g), papryka(20g), kalarepa(20g), Eperg|a loiotezl
Wtorek wedlina(15g), pasta z tososia(15g) . : i . . : Biatko-48g
: ) . |Mandarynka (809) olej(5g), ziemniaki(1209), cukinia(20g), ogorek(209), jogurt(75ml), przyprawy 1,3,7,9
01.04.2025 |Owsianka na mleku: mleko(150ml), ptatki " e . o o : Ttuszcz-35¢g
owsiane(25g), suszone owoce(5g) Suréwka z burakéw: buraki(80g), Napoj z cytryng i miodem(200ml): cytryna(5g), (59), Wealowodanv-168
9. 9 jabtko(50g), ogérek kiszony(10g), cukier/midd(5g) 9 y-15¢9
jogurt(259)
Kompot(200ml)
Butka z ziarnami(25g), masto(5g), Barszcz ukrainski: burak(50g), ) :
ajko(30g), wedlina(15g), ziemniak(50g), kapusta(30g), fasola(10g), |<anapka z szynka: chleb mieszany(35g), masto(59), |zp,ergia-1020kcal
- ) . . szynka(15g), satata(3g) :
Sroda twardg(20g),papryka(15g), ogorek(20g), Smietana(10g), przyprawy . . Biatko-44g
Banan(809) . : ) - Warzywa z dipem: marchew, kalarepa, papryka(100g), 1,3,7,9,
02.04.2025 |satata(3g), Pierogi z serem: magka(509), jajko(10g), ser jogurt naturalny(100g), przypra Ttuszcz-349g
Herbata owocowa(200ml) twarogowy(50g),truskawki(509) JI\/hg ta(200ml) y 9). przyprawy Weglowodany-151g
Sok owocowy(200ml) ©
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna(100g),
sok pomidorowy(100g),
Butka dyniowa(50g), masto(5g), ser IELE T S ETTE E L), Przyprawy Buteczka z powidtami: buteczka(25g), masto(5g), Energia-1036kcal
P . Schab duszony z warzywami: . .

Czwartek z6ity(259g), wedlina(15g), papryka(20g), Gruszka(80g) schab(100g), , marchew(30g) powidta(20g), Biatko-569 13789
03.04.2025 |satata(5g), Kawa zbozowa(200ml): ietruszka(3(’)’) or(5g), olej (’5 ), kasza Banan(80g) Tluszcz-479g T
mleko(200ml), kawa(5g), cukier/miéd(5g) j%czmienna(sgg’)pprzygr’awyj 9 Maslanka(200ml) Weglowodany-110g

Pomidor(80g), cebula(5g), natka(59g)
Kompot(200ml)
Krem z cukinii: wioszczyzna(509),
Pieczywo mieszane(25g), masto(5g), cukinia(100g), ser z6tty(10g), pestki
twarozek(30g), papryka(25g), z dyni(10g), przyprawy . .. . Energia-1081kcal
Pigtek pomidor(20g), satata(5g), szczypiorek(59) Kotlet mielony: mieso mieszane(80g), 3Lpar owocami. .ryz(259),. L5l el e, Biatko-39g
. _ ) Melon(80g) . : . truskawki(20g), biatko z jajek(25g), cynamon, Kawa 1,3,7,9
04.04.2025 |Ptatki na mleku: mleko(200ml), ptatki butka (59), jajko(3g), ziemniaki(150g), Zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g) Ttuszcz-40g
ryzowe(25g), suszone owoce(59) przyprawy ' ’ 9 Weglowodany-145g
Herbata owocowa(200ml): Mizeria: ogorek(50q), jogurt(10g)
Kompot(200ml)




