JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
. Krem z zielonego groszku: wioszczyzna(100g),
ri:'sﬁg(g;yglgq()(?eokg)k’is'sfc)rnt;\z%og%ogﬁg?gg)) ' groszek(100g), jabtko(30g), por(159), seler(159), Satatka owocowa: Energia-1047kcal
Poniedziatek szczypiorék(Sg) jogurt(59) rzoc’ikiewka(éOg) TZEGTE), A, PIaieng) 2ERENE), FEMETETEZE ) Biatko-42g
07.04.95 Jaglanka z owc;cami(200r’nl)'mleko(200ml) Melon(809) Makaron z pomidorami i pesto: makaron jabtko(30g), kiwi(30g), jogurt(10g) Thuszcz-30g 1,3,4,7,9
T morela(10g), rodzynki(10g) ’ ' petnoziarnisty(80g), pomidor(80g), pesto(10g), orzechy Herbata owocowa (200ml) Wealowodanv-172
9), y g . wioskie(39g), olej(3g), czosnek(2g), ser twardy(59) €9 y 9
Herbata(200ml), sok z cytryny, miod(5g) Sok pomaranczowy(200ml)
m:tklg (jze(;;ozrm;en;?k?'a glrﬁ:(el;(fgggl)): Zupa pieczarkowa: witoszczyzna( 100g), pieczarki((30g),
boréwki(20g) P 1€ 9 makaron(30g), natka(5g), przyprawy Butka z chmurka: buteczka(25g), serek Eneraia-994keal
Wiorek Kananka zgw dlina: Kotlet z piersi indyka: pier$ z indyka(100g), przyprawy naturalny(40g), ser z6tty(3g), ogorek Bia+k?)-54
08.04.25 Pieczpwo miezzan:(35 ), wedlina(15g) Boroéwka(809g) Ziemniaki(150g), groszek(50q9) tarty(10g), szczypiorek(5g), masto(3g), T+uszcz-3% 1,3,7,8,9
T masio%S ), pomidor (259 )’ sae+ata(3 )g Surdéwka: kapusta pekinska(50g), marchew(30g), Bawarka(200ml): napar z czarnej W Iowode?n 111
e dkievsk:a\?B ) 9). 9. jogurt(10g) herbaty(100ml), mleko(100ml) €9 y-1129
9 Woda z cytryng(200ml)
Herbata z owocowa(200ml)
Pomidorowa z soczewica: wioszczyzna(100q),
. : soczewica(50g), pomidor(50g), olej(5g), przyprawy
theb masllalnkowy(35g), WElESE), S Ryba w warzywach: ryba(80g), marchew(30g), . : . L Energia-1110kcal
$ 26ity(10g), jajko(20g), masto(5g), . . Placki ziemniaczane: ziemniaki(100g), .
roda ] pietruszka(20g), seler(20g), olej(5g), przyprawy, . . Biatko-57¢g
09.04.25 papryka(30g), ogorek(15g), koperek Jabtko(809) ziemniaki(120g) maka(30g), jajko(30g), cebula(5g), olej(5g) Thuszcz-37g 1,3,7,9
o Mieta z miodem i cytryng(200ml): napar z Suréwka: satata(100q). k K(15a). ioaurt(20 i Herbata lipowa(200ml) Wedl d 159
herbaty(200ml), sok z cytryny, miéd(5g) urowka: satata(100g), koperek(15g}, jogurt(20g), pestki ¢glowodany-159g
y ’ yryny, 9 z dyni(10g), nasiona stonecznika(10g)
Kompot(200ml)
Wioska zupa jarzynowa: wtoszczyzna(100g),
cebula(10g), marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g),
Pieczywo mieszane(35g), masto(5g), przyprawy : ) .
wedlina(10g), pomidor(20g), satata(59), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), _Granola owocowa z jogurtem: Epergla M0EreE
Czwartek . . . : jogurt(1509), granola(309) Biatko-49g
10.04.25 Owsianka z morelami: mleko(150ml), ptatki  |Mandarynka(80g) [marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g), olej(59), brzoskwinia(’SOg)' Mieta(ZéOmI) Thiszcz-42g 1,3,7,9
o INSEIND 2, SUEPOTS METEiR ) brzyprawy Chrupki kukurydz.iane(BOg) Weglowodany-129g
Herbata owocowa(200ml) Kasza peczak(40g)
Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), olej(5g)
Kompot(200ml)
Zupa zacierkowa: wtoszczyzna(100g), cebula(5g),
Kasza jaglana na mleku: mleko(200ml), kasza olej(5g), zacierki(20g), przyprawy . : _ . .
. jaglana(60g)melon(20g), banan(209g) Zapiekanka z warzywami: ziemniak(100g), KOk.taJl IEL UBE MRS EE Sl Epergla LAl
Piatek maliny(60g), Chatka z mastem(35g) Biatko-40g
Chleb petnoziarnisty(30g), masto(5g), Pomarancza(80g)|marchew(50g), papryka(50g), Smietana(30g), ser o= o _ 1,3,4,7,9
11.04.25 Woda z ogérkiem, cytryng i mietg(200ml): |Ttuszcz-39¢g
o wedlina(15g), satata zoity(10g), masto(5g), roszponka(50g), jabtko(50g), ogbrek(30g), sok z eytryny(50). mista ' Weglowodany-145g
Herbata owocowa(200ml): cukier/miod(5g) szczypiorek(5g), olej(59) ’ ’
Kompot(200ml)




